NAVN: KARRIEREDR@M:
PRAKTIKSTED:

HVORFOR FITNESSINSTRUKT@R? HVORFOR FRISORSKOLEN?

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



FRISORSKOLEN

_ET SMART VALG

Gar du op i fysisk trening, sundhed og ernering, og er du udadvendt
og god til at motivere andre mennesker? Sa er uddannelsen som
fitnessinstrukter lige noget for dig.

P4 Frisagrskolen far du en statscertificeret uddannelse. Du bliver under-

vist i anatomi/fysiologi, treeningsformer og effekt. Doping- og skades-
bekeempelse, sundhed og ernaering er ogsé er en del af pensum.

TJEK CPHWEST.DK
ELLER RING PA 3388 0000

PRAKTISKE OPLYSNINGER

VARIGHED

1'/2 ar. Du starter med et ca. 20 ugers grundforlegb eller gar direkte i
mesterlere. Resten af uddannelsen bestar af et hovedforlgb, som veksler
mellem praktik og korte skoleforlgb.

ADGANGSKRAV

9. klasse eller tilsvarende eksamen. Der er adgangsbegreensning pa uddan-
nelsen. Optagelse kraever derfor, at du har en praktikaftale. Skolen kan dog
tilbyde et lille antal kvotepladser til elever uden praktikaftale.

YKONOMI
Det er gratis at gd pa uddannelsen. Er du over 18 4r, kan du modtage SU.
Nar du starter i praktik, modtager du elevlgn.

HVOR
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