WELNESS, SKONHED, STIL






Dette kursus er for dig, der i forvejen er god til at tegne,
har en sikker hand og som er interesseret i skgnhed, pleje,
anatomi og fysiologi.

Mikropigmentering er en form for tatovering, der kun foretages
i hudens yderste lag. Teknikken bruges bade til eksempelvis
kraeftpatienter, der i forbindelse med kemo-terapi har mistet
harene og til raske personer, som eksempelvis gnsker at fa
optegnet en leebelinje, en permanent eye-liner eller gjenbryn.
Uddannelsen giver dig mulighed for bade at arbejde som
selvsteendig eller inden for kosmetikbranchen.

Kurset varer 6 uger med en afsluttende prgve, hvor dine
faglige kompetencer, initiativ og selvstaendighed vil blive
vurderet.

Hvornar
2010 Uge 43-48

Kursets formal

e atdu har et solidt kendskab til anatomi og fysiologi

¢ atdu har et indgdende kendskab til hygiejne,
sygdomslaere og anvendt morfologi (leeren om ansigtet)

e atdu har et solidt kendskab til produkterne herunder
kendskab til sundhedsmaessige risici

¢ at du med udgangspunkt i ovenstdende selvsteendigt
kan udfgre forskellige former for mikropigmentering




Er du uddannet kosmetiker eller kosmetolog og gnsker
du at blive specialist i ansigtsbehandling, hudterapi og
make-up, sa der dette kursus noget for dig.

Mikropigmentering er en form for tatovering, der kun foretages
i hudens yderste lag. Teknikken bruges bade til eksempelvis
kraeftpatienter, der i forbindelse med kemo-terapi har mistet
harene og til raske personer, som eksempelvis gnsker at fa
optegnet en leebelinje, en permanent eye-liner eller gjenbryn.
Uddannelsen giver dig mulighed for bade at arbejde som
selvsteendig eller inden for kosmetikbranchen.

Kurset giver dig mulighed for at arbejde inden for skgnheds-
branchen med ansigtsbehandlinger pd et hgjt niveau

Kurset forlgber over 6 uger med en afsluttende vurdering af
dine faglige kompetencer, initiativ og selvstaendighed.

Hvornar
2010 Uge 20 - 25 samt mandag i uge 26

Kursets formal

e atdu kan udfgre specialbehandlinger med apparatur

e atdu kan foretage avanceret hudterapi og kurbehandlinger
e atdu kan leegge en make-up, der er tidssvarende og trendy










Er du uddannet frisgr, og har du brug for en opfriskning
inden for faget, sa er dette 6-ugers kursus lige noget for dig.

Kurset vil styrke dine muligheder for at komme ind i
branchen igen.

Kurset forlgber over 6 uger med en afsluttende vurdering af
dine faglige kompetencer, initiativ og selvstaendighed.

Hvornar
2010 forar Uge 1-6
2010 efterdr Uge 31-36

Kursets formal:

e atdu far genopfrisket din viden inden for faget

e atdu far kendskab til de nye tendenser inden for faget

e atdu far styrket dine faglige kompetencer

e atdufar redskaber til at sgge tilbage pa arbejdsmarkedet




Kurset er for dig, der er interesseret i massage og krops-
behandlinger og som i forvejen har et kendskab til kroppens
anatomi og fysiologi som f.eks. kosmetikere, kosmetologer,
massgrer og fysioterapeuter.

Kurset giver dig mulighed for at arbejde i Spa-afdelinger
pa eksempelvis de store hoteller, kursteder eller indenfor
skgnhedsbranchen.

Kurset varer 6 uger og afsluttes med en vurdering af dine
faglige kompetencer, initiativ og selvstaendighed.

Hvornar
2010 Uge 20-25 samt mandag i uge 26

Kursets formal

e atdu kan vejlede om kost og ernaering

e atdu kan foretage forskellige massageformer
(velveeremassage)

e atdu kan foretage behandlinger med kropplejeprodukter

e atdu kender til renggring af Spa-bade










STATSANERKENDT KURSUS

Hvis du brander for at arbejde med negle og negleteknologi,
sa er dette lige noget for dig.

Kurset giver dig mulighed for at arbejde bade selvstaendigt
eller som specialist inden for frisgr- og kosmetikerbranchen.

Kurset forlgber over 6 uger med en afsluttende vurdering
af dine faglige kompetencer, initiativ og selvstaendighed.

Hvornar

2009 efterdr Uge 45-50
2010 forar Uge 1-6
2010 efterar Uge 33-38

Kursets formal:

Formalet med uddannelsen er:

e At du kender teorien bag neglene

e At du kan paseette forskellige former for kunstige negle
e At du kan foretage en efterbehandling

e Atdu kan udfgre dekorativ lakering




Har du kreative evner og er du interesseret i mode,
stil og design, sa er dette kursus noget for dig.

Kurset giver dig mulighed for at arbejde indenfor frisgrfaget,
kosmetikbranchen, modebranchen, reklamebranchen og
inden for film, TV og teater.

Kurset varer 6 uger og afsluttes med en pregve, hvor dine fagli-
ge kompetencer, initiativ og selvstaendighed bliver vurderet.

Hvornar
2010 forar Uge1-6
2010 efterar Uge 31-36

Kursets formal

e at styrke dine kreative evner

¢ atdu forstdr designbegrebet og designprocessen

e atdu har kendskab til analyse af design og danske
arkitekter og brugskunstnere

e atdu er bevidst om de historiske betingelser for
stil og mode

e at du kan stilsatte ud fra modens historie, stilarter
og folkekultur

e atdu kan stilsaette ud fra de nyeste tendenser inden for
mode og design

e at du kan stilseette modeindustrien, feminismen
og make-uppens historie

e du kan foretage en forecast og prognose







Hvornar
2010 uge 1 -uge 6

Min kompetencemappe:

“"Min kompetencemappe” er et personligt redskab, som giver
overblik. Kort om dig selv, din uddannelsesbaggrund, din erh-
vervserfaring. Erfaringer fra fritids- og foreningsliv.

Dine kompetencer.

Dokumentation og preesentation.

(40080 - 1 dag])

PC pa arbejdspladsen:

Anvendelse af PC i det daglige arbejde.
Styresystem, mus og tastatur. Logge p& netvaerk.
(45565 - 3 dage])

Anvendelse af Word og Excel:

Basisfunktionerne i elektronisk tekstbehandling, s& som
indskrivning, formatering og redigering af tekster til brug for
eksempelvis notater, skilte, produktblade, prislister og lign.
Justering af marginer, orddeling, stavekontrol, s3 teksten
fremstar hensigtsmeessig og forstéelig.

Oprette regneark, samt kunne redigere i eksisterende reg-
neark. (44349 - 3 dage)

Kommunikationsforstdelse:

Personlig kommunikation.

Aktiv lytning og sp@rgeteknik.

Styring af samtalen.

At kunne anvende sprogbrug tilpasset modtageren

og dennes forstéelse.

Forstelse af meddelelser fra myndigheder, organisationer.
Kontrakt og overenskomstforstdelse,

brugsanvisninger og vejledninger.

(44853 - 3 dage)

Samarbejde i sma grupper:

Hvordan en gruppe kan fungere optimalt og derved udvikle sig.
Godt og effektivt samarbejde i gruppen for bedre at kunne nd
gruppens mal.

Problemlgse i forhold til en situation hvor der er knappe
ressourcer tilstede. (45983 - 2 dage)

Online kommunikation:

Du leerer at kunne kommunikere elektronisk ved hjzelp af bl.a.
e-mail, nyhedsgrupper og anden online kommunikation samt
regler for god kommunikation og etik.

(45564 - 2 dage)



Skriftlig kommunikation:

Hvordan man kommunikere skriftligt, bdde internt og
eksternt p& en hensigtsmaessig made.

Du leerer, at formulere og disponere forretningsbreve
0g andre tekster.

At anvende sprogbrug s& modtageren forstar dig.
(44392 - 4 dage)

Salg og service:

Modtagelse af kunder. Telefonservice og tidsbestilling.
Afdaekning af kundegnsker og behov.

Salgspsykologi. Forskellen mellem den gode og
darlige service. Handtering af klager.

(44236 - 3 dage)

Kommunikation i teams:

Vitraener i hvordan man forbedrer kommunikationen i
virksomheden og i dens teams.

Hvordan vi laser kommunikationsproblemer og omsaetter
vaesentlige informationer til beslutning og handling.

Du leerer, at forbedre egen kommunikation og derigennem
meddele sig med feerre fortolkningsmuligheder og skille
vaesentlige meddelelser fra uvaesentlige.

(45366 - 3 dage)

Mersalg:

Hvordan vi gennem interesse og engagement for kunden
salger flere ydelser og produkter

og dermed giver kunden en god kebsoplevelse.

Praktisk salgstraening.

(44252 - 2 dage)

Jobsggning:

Motivation til yderligere udvikling og uddannelse, fagligt
som personligt med henblik pd at matche omskiftelige
behov pd arbejdspladsen og arbejdsmarkedet som helhed.
Opstille nsker og mali forhold til egne kvalifikationer og
uddannelse med henblik pad at matche behovene indenfor
eget fagomréde.

Hvordan skrive en jobansggning, som bliver laest og fgrer
til mere.

(40080 - 4 dage)



Er duijob?

Udfyld tilmeldingsskemaet som du finder pa www.cphwest.dk
med dine og din virksomheds relevante oplysninger og
fremsend skemaet til os.

Er du ledig?

Udfyld tilmeldingsskemaet som du finder pa www.cphwest.dk
og medbring det til din A-kasse. A-kassen godkender din ret
til forlgbet, og derefter tager du det godkendte skema med til
dit jobcenter. Jobcentret skal i forbindelse med den endelige
tilmelding fremsende et betalingstilsagn til os.

Hvis du ikke er medlem af en A-kasse, skal du henvende dig
direkte i dit jobcenter.

Sadan kontakter du os:

Ring eller send en mail til kursussekretaer
Lea Bggesge Jensen tlf.: 3388 0921
e-mail: lebj@cphwest.dk

Adgangsbetingelser

Uddannelserne er tilrettelagt for personer over 20 ar.

| seerlige tilfeelde er aldersbetingelsen dog kun 18 ar.
Uddannelsen er malrettet mod personer, der har en faglig
grunduddannelse eller tilsvarende kvalifikationer.
Dagpengeberettigede ledige skal veere tilmeldt jobcentret
som arbejdsspgende for at fa adgang og have ret til 6 ugers
selwalgt uddannelse.

Uddannelsen kan sgges uafhaengigt af, om man er medlem af
en organisation. Nogle uddannelser kreever faglige/praktiske
forudseetninger. Det kan du fa neermere oplysninger om ved at
henvende dig til CPH WEST.

Priser og kursusgodtggrelse

P3 arbejdsmarkedsuddannelserne er der en mindre deltager-
betaling. For ledige med ret til 6 ugers selvvalgt uddannelse

og deltagere med GVU-uddannelsesplan er der ingen deltager-
betaling.

For deltagere, der tilhgrer malgruppen for uddannelserne,
ydes der lgntabsgodtggrelse. Godtggrelsen svarer til maksi-
mum dagpengesats, der 1. januar 209 udggr 725 kr. pr. dag.
Hvis deltagere far lgn i kursusperioden, kan arbejdsgiveren
sgge godtggrelse.

Det er deltagerens eget ansvar a sikre, at vedkommende er
berettiget til lantabsgodtggrelse.

Ansggning o kursus- og befordringsgodtggrelse skal afleveres
til A-kassen, og for ikke-forsikrede til skolen, senest 4 uger
efter sidste uddannelsesdag.

Spergsmal om kursusgodtggrelsen rettes til jobcenter,
din A-kasse eller til CPH WEST.

Hvis det er ngdvendigt med indkvartering i forbindelse med
uddannelsen, kan der sgges tilskud til transport og ophold-
sudgifter efter geeldende regler.



