
Vinaften
IRMA BIRKERØD
HOVEDGADEN 39 . 3460 BIRKERØD 

ÅBNINGSTIDER
MANDAG-FREDAG 9.00-19.00
LØRDAG 8.00-16.00 SØNDAG 10.00-16.00

TLF. 45814356
www.irma.dk

Der tages forbehold for pris- og afgiftsændringer, trykfejl, manglende leverance samt udsolgte varer.

TEMA: ØKOLOGISKE VINE
TORSDAG 29. OKTOBER 

KL. 19.30  
I IRMA BIRKERØD

M/IRMA BIRKERØD OG VINKYPER 
TORBEN MØLLER SØRENSEN

BILLETTER Á 200,00 KR. KØBES I BUTIKKEN

DIGITAL TV TUNER ( DVB-T )TRIAX kompakt og 

elegant dansk kvalitet til MPEG 4  KR. 1.495,00
Har kortlæser til brug for de mange nye betalingskanaler, men kan også bruges 
uden kort til alle gratiskanaler fra DK og SV

Har du egen antenne og er TV´et ikke helt nyt, så er digital tuner nødvendig for 
at undgå sort skærm den 31 Oktober.

Leveres også i en B&O KOMPATIBEL version til styring med B&O fjernbetjening. 
 KR 2.495,00

Ønsker de en tekniker som kommer på besøg og foretager installeringen koster 
det yderligere  KR 750,00

BB Elektronik Service
Mandag til fredag kl. 8.00 - 18.00, lørdag 10 til 14.00

Tlf.: 4914 0075 / 4915 1588
e-mail : CUSTOM@mail.tele.dk 

B&O specialværksted gratis reperationstilbud!

SÆT VED

JENS BRUHN

SOCIALDEMOKRATERNE HAR ET 
POLITISK PROJEKT, SOM VI ER 
STOLTE AF!

Det handler om, at vi vælger velfærd og 
lighed frem for nye skattelettelser!

Vi vil forandring i tryghed!

Mød borgmesterkandidaten på Kanal København
mandag den 19. oktober kl. 19.30.

Læs mere om vores politik i Rudersdal på:
www.socialdemokraterne.dk/rudersdal

Borgmesterkandidat

Ny brutal Mazda
Rallybil, rå affjedring og ren 
køreglæde.

SE SIDE  17

Debat: Vi ejer den 
Svar fra Fabrin om grunden 
ved Nordvanggaard.

SIDE 20

Prinsessen så Cecilie
Vedbækryttere gav opvisning 
for IOC-delegation.

SE SIDE 13

Snup en bid af 
The Big Apple
KULTUR  Ny bogcafé om New 
York i litteraturen, fi lmen og 
musikken.  SIDE 22
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Valgfl æsk 
og gule ærter
MØDE  Vangebo Aktivitetscenter 
inviterer til gammeldaws væl-
germøde.  SIDE 3

Mine mærkesager
KV09  Spidskandidaterne præ-
senterer deres mærkesager 
frem til valget.  SIDE 8

Børn kårer 
drømmebibliotek
FREMTID  Tre drenge vandt kon-
kurrencen om fremtidens bib-
liotek.  SIDE 2

Af Helle Christoffersen og Steen 
Trolle

TEKNOLOGI  Paro hedder den 
lille japanske robotsæl, som 
netop er fl yttet ind på pleje-
hjemmet Lions Park Søllerød 
i Gl. Holte. Her skal den bløde, 

næsten levende dyreunge ska-
be glæde og tryghed blandt de 
ældre beboere. 

"Allerede nu kan vi se, 
at sælen virker beroligen-
de på især demente beboe-
re. De kan ellers til tider være 
noget udadreagerende," siger 
Marianne Jørgensen, leder af 
trænings-og aktivitetscenteret 
i Lions Park. 

I Danmark er det 
Teknologisk Instituts Center 
for Robotteknologi, der står 
bag indførelsen af den japansk 
udviklede sæl. Paro er et eksem-

pel på ny velfærdsteknologi, 
og Danmark er det første land i 
verden, der arbejder målrettet 
med at professionalisere bru-
gen af velfærdsrobotter ved 
blandt andet at uddanne og 
certifi cere plejepersonalet. 

Sælen er fyldt med senso-
rer, som registrerer berøring, 
lyd og lys, og den bevæger sig 
og giver feedback til den per-
son, som holder den. Den kan 
bevæge lufferne, åbne og luk-
ke sine øjne, udstøde forskel-
lige pivelyde, ligesom den kan 
reagere tilpasset til de forskel-

lige personer, der holder den, 
og lære at genkende ord og 
tonation hos brugerne, så den 
virker særdeles levende, men 
uden de besværligheder et 
levende dyr medfører. 

"Hos personer med demens 
kan sælen bidrage med livs-
kvalitet, fordi den skaber 
engagement og nysgerrighed, 
og hos hjerneskadede kan 
den nogle gange være en gen-
vej i kommunikationen, fordi 
den kalder følelser og hukom-
melse frem fra før hjerneska-
den," fortæller Lone Gaedt, 

seniorkonsulent på Center for 
Robotteknologi. Den kunsti-
ge sæl kan simpelthen trænge 
igennem til nogle persongrup-
per, der ellers kan være svære 
at nå. 

I Rudersdal er der nu fi re 
sæler, hvoraf de tre befi n-
der sig på Piberødhus, og 
den senest ankomne på Lions 
Park ved hjælp af midler fra 
Trygfonden, da den lille fætter 
løber op i knap 100.000 kr. I 
hele Danmark er der cirka 100 
robotsæler. Læs reportagen fra 
Lions Park på nettet. 

Kælesæl hjælper demente

BESØG  Trørødskolens 7. klas-
ser havde i weekenden besøg af 
japanske skoleelever og deres 
lærere fra byen Nagano. Den 
demokratiske og afslappede 
stil, der hersker i den danske 
folkeskole, var noget af et kul-
turchok for de japanske elever, 
der er opdraget med disciplin 
og ydmyghed. 

LÆS MERE SIDE 4-5

Japansk 
besøg 

i Trørød

Højteknologisk sæl 
hjælper på hukommel-
sen og livskvaliteten 
hos demente og hjer-
neskadede personer 
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LIGE NU 
WEBAFSTEMNING

Sidste uges net-afstemning:
Er det ok, at børn leger på nedslidte legepladser?

Denne uges net-afstemning:
Er regeringens madordning til børn en god idé ?

KOMMUNALVALG 2009

Nyheder på vores valgsite
Birkerød/Rudersdal Avis dæk-
ker kommunalvalget tæt på 
vores valgsite med nyheder, 
reportager og debatindlæg. 
Læs mere på www.rudersdal-
avis.dk/valg.

BLÆSEVEJR

Uheldig bilist
Årets første rigtige efter-
årsblæsevejr nedlagde 
et birketræ i Bistrup, der 
faldt så uheldigt, at det 
ramte lige ned i taget af 
en parkeret bil. Heldigvis 
kom ingen personer til 
skade.  Men børnene fi k set 
brandvæsenet i aktion. 

SIDSTE UGES MEST LÆSTE PÅ NETTET

Stjal også pakker fra posthuse i Farum og Birkerød 1. 
Lokale Shell-medarbejdere er Danmarksmestre i 2. 
kundeservice 
Lokalavisen.dk er landets hurtigst voksende website 3. 
Store kommunale forskelle i udgifterne på ældreområdet 4. 
Web-tv: Politiet vil forbedre telefonservicen 5. 
Børn kårer deres drømmebibliotek 6. 
BSV gav opvisning 7. 
Guld til Tarhan ved Hillerød Box Cup 8. 
Tvivl om indhold i madordning 9. 

Cecilie red for prinsessen. 10. 
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Hør lokalavisen på nettet
LYDAVIS  Nu kan du høre Rudersdal Bibliotekernes lydavis på 
internettet. Lydavisen indeholder lokalt stof fra Rudersdal avis, 
Birkerød avis og Det grønne Område, og den bliver nu også pro-
duceret i en webudgave. Avisen på nettet vil være tilgængelig fra 
kl. 16.00 om tirsdagen på www.kkb-lyd.dk/rudersdal eller www.
rudersdalbibliotekerne.dk. Klik på linket ”lydavis”. 

Chris MacDonald holder foredrag
FOREDRAG  Igen i år holder den kendte sundhedscoach foredrag 
for kommunens 8. klasser om sundhed, rusmidler og motivation. 
Det foregår i Birkerød Idrætscenter, mandag den 19. oktober kl. 
10 - 12. Bag arrangementet står kommunens sundhedsplejersker 
og SSP.  750 elever på 8. klassetrin er indbudt til at lytte til gode 
råd om deres egen sundhed.

Jesper Lundh og Martin War-
ming

OVERFALD  En kun 18-årig 
mand fra Ballerup-området 
blev fredag morgen overfaldet 
af en eller fl ere personer, der 
først tæskede ham og efterføl-
gende stak ham fl ere gange i 

benet med en kniv. 
Den blodige mand pra-

jede ifølge Nordsjællands 
Politi en taxa på hjørnet af 
Bøllemosevej og Skodsborgvej 
i Skodsborg ved fem-tiden 
fredag morgen. Taxaen kørte 
ham straks til behandling på 
Gentofte Hospital, og han er 
senere blevet overført til Herlev 
Hospital. 

Selve knivoverfaldet har dog 
næppe fundet sted, hvor man-
den blev fundet. 

"Vi har en formodning 
om at gerningsstedet ikke 
er der, hvor han prajede en 
taxa, men nu har vi politi-
hunde og teknisk afdeling til 
at lede efter spor," siger vice-
politikommissær Gert Have 
fra Nordsjællands Politi til 
Lokalavisen.dk.

Noget tyder på at politiet 
ikke får meget hjælp til opkla-
ringen fra offeret selv.

"Han er ikke synderligt 
meddelsom, men vi har ikke 

mistanke om at det er ban-
derelateret. Den 18-årige er i 
øvrigt pæredansk," siger Gert 
Have.

Han har tidligere vur-
deret overfor Lokalavisen.
dk, at noget kunne tyde på 
at der er tale om et internt 
opgør, og at offeret kender 
gerningsmændene.

Ifølge vicepolitikommissæ-
ren er manden blevet stukket 
adskillige gange i benet, men 
han meldes uden for livsfare.

Mand stukket med kniv fl ere gange

Af Martin Warming

TRICKTYV  Så lykkedes det end-
nu en gang en tricktyv at narre 
en ældre person. Denne gang 

gik det ud over en 83-årig kvin-
de i Nærum, der ved 10-tiden 
torsdag formiddag blev opsøgt 
af en fremmed mand på sin 
bopæl på Nærum Vænge. 

Den 83-årige kvinde luk-
kede manden ind i sin lejlig-
hed, da han ringede på hen-
des dør og spurgte, om han 
måtte komme ind og skrive 
en besked til underboen. Men 
da manden var gået, opdage-
de kvinden, at han havde stjå-

let både kontanter og smyk-
ker, oplyser Nordsjællands 
Politi. 

Tricktyven beskrives som 
en udenlandsk mand på 25 
til 27 år. Han taler gebrok-
kent dansk, og han var iført en 
islandsk sweater. Eventuelle 
oplysninger i sagen kan gives 
til Nordsjællands Politi på tele-
fon 49 27 14 48.

83-årig kvinde narret af tricktyv

Af Helle Christoffersen

KONKURRENCE  Tre drenge løb 
med priserne, da vinderne af 
essay-konkurrencen skulle 
fi ndes. De har alle beskrevet, 
hvordan deres drømmebibli-
otek skulle se ud, hvis de helt 
selv kunne bestemme. 

Emil Jeppesen fra 7.b på 
Parkvejskolen løb med 1. plad-
sen. Han skriver blandt andet i 
sit essay:

"Du tager cyklen til dit bibli-
otek, efter 5 minutter kommer 
du til biblioteket, du går ind af 
en dør og får en følelse af, at 
der kommer en masse varme 
fra apparaterne. Du går op ad 
en trappe, hvor du ser en bør-
nehaveklasse tage hjem, og de 
går hånd i hånd … jeg går til 
højre, hvor man kan se børne-

afdelingen, hvor man kan spil-
le spil og hygge sig …du spiller 
Guitar Hero, og du rocker … du 
sætter dine fødder op på bor-
det, og læser og læser … du ser 
fodbold og slapper af  …du ser 
nyheder og tager over i lege-
land, som er kæmpestort … det 
kan du gøre på biblioteket."

Han løb med førstepladsen 
fordi han blandt andet skriver 
i et malerisk og levende sprog, 
så det er nemt at følge ham. 
Hans bidrag blev belønnet 
med en mp3-afspiller. 

2. præmien gik til klasse-
kammeraten Nicolai Kohring 
Tvergaard , 7. b Parkvejskolen. 
Nicolai beskriver biblioteket 
som en stor Zoologisk Have 
med blå farver og gule møn-
stre – afslappende og hygge-
ligt og dertil et stort udendørs 
areal med en smuk rosenhave, 
der giver fred i sjælen. 

3. præmien gik til 
Viktor Højmose Thrane, 
Vangeboskolen. Viktor kunne 
godt tænke sig, at man kunne 
tilmelde sig fodbold og ten-

nis, se fi lm eller høre forfatte-
re fortælle, sidde i sækkepu-
der i lang, lang tid og drikke 
varm kakao (det kan man alle-
rede), og når man bliver sul-
ten, kan man få maden bragt. 
Kort og godt et sted med man-
ge funktioner. 

300 og 200 kr. var der i præ-
mier til nr. 2 og 3.

Rudersdal Bibliotekerne 
er glade for de mange bud og 
besvarelser på drømmebiblio-
teket. En del af ønskerne kan 
allerede opfyldes i dag, men 
der er stadig mange ønsker at 
arbejde videre med, fx: Slik, 
lektiehjælp, hygge, afslap-
ning, mad, fest, arrangemen-
ter, kunst, booktalk, bogen 
kommer hjem til dig, bibliote-
karer, lytterum, oase, bogkøb, 
konkurrencer, arrangere ture, 
klubhus, musik, planter, akva-
riefi sk og meget mere. 

De tre vindende essay kan 
læses på vores hjemmeside 
under denne artikel. 

Børn kårer deres drømmebibliotek
Tre glade vindere, der alle 
har gode ideer til fremtidens 
bibliotek.

Eleverne i 7.b på Park-
vejskolen og Vange-
boskolen svarede i en 
essay-konkurrence på, 
hvordan fremtidens 
bibliotek skulle være

Knivdrama i Nærum 
- mand stukket adskil-
lige gange med kniv

Får du vores nyhedsbrev  - Tilmeld dig på

www.rudersdalavis.dk

Stak af med kontanter og smykker fra 83-årig 
kvinde



Sten Troelstrup
Tårnhøj miljøpro�l 
- vi har råd til det

www.lokallisten.dk

D a n m a r k s  N a t u r f r e d n i n g s f o r e n i n g  .  w w w . d n . d k

Danmarks 
Naturfredningsforening

inviterer borgere i Rudersdal
til at høre forfatter og debattør 

Michael Stoltze
taler om

Naturens tilstand i Danmark

torsdag den 22. oktober kl.19.30
i Hovedbibliotekets store sal, Birkerød

i anledningen af Rudersdal afdelings årsmøde

Sommertilbud
Stor pakke 8.990,-

www.sollerodtrafikskole.dk
Holte Midtpunkt 23, 3 sal, 2840 Holte, tlf. 45 89 11 00

Er i 2, og kan starte samme dag, gives der 500 kr. i rabat pr. prs.

Søllerød Trafikskole

www.dyrlaegebrevkassen.dk
...spørg dyrlægerne om kæledyr

Momsfri lørdag!
Petite-Pomme holder momsfri lørdag! 
Dette gælder bl.a. på alt overtøj - så  

�yverdragter, anorakker, frakker og regntøj er 
derfor sat ned.

Gå den kolde tid i møde og gør klar til  
ud�ugterne i efterårsferien med et godt tilbud.

Tilbudet gælder lørdag d. 17. oktober  
fra kl. 11-14

Petite-Pomme 
Søndervangen 47, kælder 
(indgang fra p-pladsen) 

3460 Birkerød

Nordsjællands førende
PC værksted

Reparation af PCer og  
bærbar i alle mærker 

Salg af ny PC og andet hardware 
Ring 48 13 00 00 man-fre. kl. 09-17

www.zitechtechnology.dk

 

www.rudersdal.webby.dk (www.abcby.dk)
Foreninger, erhvervsregister, kultur & arrangementer 
   

Rudersdal - din lokale søgemaskine!

90
90

17HOVEDPINEFOREDRAG 
Betydning af Manuel terapi behandling for hovedpine 

Fredag, den 30. oktober fra kl. 17.00-20.00, Røjelskær 13, 
Holte (Impulsmotions lokalet). 
Medlemmer 75,-, ikke medlemmer 50,-. Tilmelding på 
post@hovedpineforeningen.dk senest den 19.10.09

Alle er velkommen! 

90
90

 

siden 1962

Udst. Lør & Søn kl.10-18,Østvej 13, Esbønderup
www.persodan.dk      Tlf: 48 39 02 14

PERSODAN

Ægte Tæpper

Kelim
Aubusson

ALZHEIMERFORENINGEN
inviterer til

INFORMATIONSMØDE 
OM DEMENS

•  Demenssygdomme 
Steen Hasselbalch, overlæge på Hukommelses- 
klinikken,  Rigshospitalet og næstformand i  
Alzheimerforeningen

•  Det at være pårørende 
Anne Arndal, pårørende og formand for  
Alzheimerforeningen, fortæller om sin mands sygdom

•  Alzheimerforeningen 
Foreningen, dens tilbud og aktiviteter

Demenskoordinator Inge Sørensen vil være til stede  
med henblik på spørgsmål om de lokale tilbud for 
borgere med demens samt deres pårørende

Tirsdag 27. oktober kl. 19.00 –21.00
Hegnsgården Plejecenter

Allen 7, 2850 Nærum 
 Kaffe,  kage , øl og vand kan købes.

Med venlig hilsen 
Lokalforeningen Københavns Omegn
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Af Peter Mailand

UDLÅN  Flere bøger udlånes 
på bibliotekerne i Rudersdal. 
Antallet af udlån på Rudersdal 
Bibliotekerne er steget med 
fi re procent i forhold til sid-
ste år. 

I følge Preben Hindberg, der 
er leder af Nærum Bibliotek 
og Vedbæk Bibliotekscenter, 
er der flere årsager til 
fremgangen. 

"Personligt har jeg mere 
fokus på indholdet, men vi har 
kørt en kampagne i år, hvor vi  
haft fokus på bedre formid-

ling. Og i den sammenhæng 
har vi blandt andet sat fi re hyl-
der op på Nærum Bibliotek, 
hvor vi har vendt bøgerne, så 
de står med front mod lånerne. 
Og det er der mange, der godt 
kan lide. Desuden har vi haft 
mere fokus på at sætte skønlit-
teratur frem," siger han.

Ifølge Preben Hindberg 
har Rudersdal Bibliotekerne 
desuden succes med at lave 
læseklubber for kommu-
nens plejehjem, skoler og 
daginstitutioner.  

"Vi har lavet syv læseklub-
ber og vi har lavet bogcafeer, 
og det har også medvirket til 
fremgangen," siger han.

Men også klassiske kneb, 
som er kendt fra boghand-

ler og supermarkeder, virker 
fremmende på bibliotekernes 
udlån.

"Vi har også haft succes 
med at sætte en hylde op med 
bøger, der er placeret, hvor 
folk står i kø. Så kan de lige 
tage et par bøger ekstra med. 
Og de hylder går vi også hele 
tiden og fylder op. Og vi har sat 
en hylde op med overskriften: 
"Netop afl everet", hvor låner-
ne sætter bøgerne, når de afl e-
verer dem. Og der har vi også 
oplevet, at mange er interesse-
rede i, hvad andre har lånt, så  
det har også givet fl ere udlån," 
siger Preben Hindberg.

Bibliotekerne låner fl ere bøger ud

Af Helle Christoffersen

VÆLGERMØDE  Venstres 
Ungdom vil gerne holde et 
rigtigt valgmøde for de man-
ge førstegangsvælgere. Men 
indtil videre går det lidt trægt med at få partiernes ung-

domsorganisationer til at 
stille op, fortæller Jacob E. 
Schmidt fra VU. Derfor sen-
der han nu opfordringen ud 
via avisen. 

"Kommunen holder des-
værre ikke noget arrange-
ment for førstegangsvælge-
re. Derfor vil jeg prøve, om 
partierne ikke kan stable 
et arrangement på benene. 
Jeg satser på, at det kan bli-

ve tirsdag den 5. november i 
Birkerød. 

Forhåbentlig på gymnasiet, 
men hvis det ikke er muligt, 
så fi nder vi et andet lokale. 
Men jeg synes, det er vigtigt, 
at de mange unge vælgere i 
Rudersdal får en god oplevel-
se med demokratiet. Derfor 
håber jeg også, at de andre 
ungdomsorganisationer vil 
bakke initiativet op."

Valgmøde for førstegangsvælgere 

Af Helle Christoffersen

VÆLGERMØDE  Vangebo 
Aktivitetscenter inviterer til 
et gammeldags vælgermøde, 
hvor der både er politikere og 

gule ærter nok til alle. 
Centerrådet mener, at poli-

tikerne nok kan have en inte-
resse i at være i dialog med de 
mange borgere, der benytter 
kommunens aktivitetscentre 
og vice versa

Derfor har de taget initiativ 
til et rigtig gammeldags væl-
germøde fredag den 30. okto-
ber kl. 10.00, hvor de ældre 
vælgere får mulighed for at 
stille spørgsmål til politiker-
ne. Følgende kandidater del-

tager i vælgermødet: Venstre: 
Erik Fabrin, Lokallisten: Anne 
Christiansen, Konservative 
Folkeparti:  Birgitte 
Schjerning Povlsen, Radikale 
Venstre: Vibeke Peschardt, 
Socialdemokraterne: Jens 
Bruhn, Liberal Alliance: 
Lars Engelberth, Socialistisk 
Folkeparti: Annelise Møller, 
Enhedslisten: Margit 
Kjeldgaard

Vælgermødet starter med 
morgenkaffe kl. 10.00. Efter 

vælgermødet kl. ca. 12.00 ser-
veres gule ærter.

Af pladsmæssige hensyn 
er det nødvendigt, at man til-
melder sig forud. Tilmelding 
kan ske ved køb/forudbestil-
ling af ”Kaffebillet à 20 kr.” i 
tiden 19. – 23. oktober i akti-
vitetscentrets kontortid.

Ønsker man spise gule 
ærter efter vælgermødet, skal 
”Spisebillet à 4o kr.” købes/
forudbestilles i tiden 19. – 23. 
oktober.  Forudbestilte bil-
letter, som ikke er afhentet 
senest 26. oktober, sælges til 
anden side. Tlf. 45800706.

Gammeldaws vælgermøde

Venstres Ungdom vil 
invitere de unge til 
fælles valgmøde

KOMMUNAL

Kom og lyt til valg-
fl æsk og spis gule 
ærter ved et rigtigt 
gammeldags vælger-
møde

Rudersdal Biblioteker-
ne har succes med at 
formidle bøger bedre



KLAR BESKED
fra Rudersdal Kommune

Mødested for pårøren-
de til apopleksiramte 

Vi holder møde i gruppen onsdag 
den 21. oktober kl. 15.30 - 17.30, 
hvor sognepræst Kim Jacobsen vil 
holde et oplæg til en samtale om, 
hvordan man kommer videre i livet 
efter alvorlig sygdom.

Mødet holdes på Daghjemmet 
Frydenholm, Kongevejen 421, 2840 
Holte. Nye deltagere er hjertelig 
velkomne. Du kan enten tilmelde 
dig til Vibeke Nath på tlf. 45 42 53 
18 eller blot møde op til arrange-
mentet.

RUDERSDAL KOMMUNE

Øverødvej 2, 2840 Holte
Tlf. 46 11 00 00 · Fax 46 11 00 11
rudersdal@rudersdal.dk
www.rudersdal.dk

Åbningstid

Mandag-onsdag kl. 10-15
Torsdag kl. 10-17
-Borgerservice og Jobcenter til 
kl. 17.30
-Byplan kun kl. 15-17.30
Fredag kl. 10-13

Telefontid

Fra kl. 8.30 til lukketid,  
Torsdag kl. 9-17
- Byplan kun kl. 15-17

Borgerservice

Rådhuset, Øverødvej 2, Holte  
og Administrationscentret,
Stationsvej 36, Birkerød

Vagtcentralen

Døgnåbent tlf. 45 80 33 55

Se ugens arrangementer i

kalenderen her i avisen

og på www.rudersdal.dk.

Borger.dk-uge og digital borgerbetjening på 
Rudersdal Bibliotekerne

I næste uge handler det om bor-

ger.dk og digital borgerbetje-

ning på Rudersdal Bibliotekerne. 
Borger.dk er en portal på inter-
nettet, som samler information 
og selvbetjening fra det offentlige 
– på tværs af myndigheder. Fra 
mandag den 19. oktober og resten 
af ugen sætter bibliotekerne lan-
det over fokus på borger.dk og 
hjælper borgerne i gang med at 
bruge indholdet på portalen. 

Borger.dk rummer masser af 
muligheder for at finde viden om 
alt fra regler og rettigheder til 
kontaktoplysninger og selvbetje-
ning – uanset om det er staten, 
regionen eller kommunen, der 
står for servicen. På borger.dk har 
alle danskere desuden en person-
lig side. 

Også lokalt har vi meget at byde 
på indenfor digital borgerbetjening 
med vores hjemmeside rudersdal.
dk samt det helt nye tiltag Min 
Rude, en personlig side på inter-

nettet for alle Rudersdal-borgere. 
Det kan du også høre nærmere om 
på bibliotekerne i uge 43.

Så kom og se, hvor meget 
du kan – og hvor let det er! 
Bibliotekets personale vil hjælpe 
dig i gang, hvis du har brug for det.

Spørgetime

Tirsdag til fredag er der særlige 
spørgetimer, hvor du kan få hjælp 
til selvbetjening. Det sker på 
Hovedbiblioteket i Birkerød tirsdag 
kl. 16-17 og torsdag kl. 12-13. På 
Holte Bibliotek er der spørgetime 
onsdag kl. 14-15 og fredag kl. 
16-17.

Få en digital signatur  

med hjem

Husk samtidig, at du kan få en 
gratis mobil digital signatur med 
hjem fra bibliotekerne i Birkerød 
og Holte. Du skal bare huske at 
medbringe sygesikringskort og 
pas eller kørekort.

                           Holte 
                 eller Birkerød?
                 Gå rigtigt, når du skal 
         på kommunen 
www.rudersdal.dk/hvorskalduhen

LØRDAGS-MASSAGE:

2124 3198
www.soul-mate.nu

BODY SDS TRÆNING 
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Af Peter Mailand

GÆSTEVISIT  De ankom tors-
dag og rejste igen mandag. 
En gruppe japanske skoleele-
ver var i weekenden på lynvisit 

på Trørødskolen. Her blev otte 
elever og tre lærere fra en sko-
le  i den japanske by Nagano 
blandet med fi re 7. klasser og 
tre lærere på Trørødskolen.

Japanerne ankom torsdag 
aften og har i løbet af week-
enden været indkvarteret 
lokalt hos otte værtsfamilier i 
Rudersdal.

Bag besøget står John Hyltoft 
og Stine Schjern Guldborg, der 

er internationale koordinato-
rer på Trørødskolen. 

Og selvom japanerne har 
haft dansk kultur forud for 
besøget, er der i følge John 
Hyldtoft stor forskel på en 
dansk og en japansk skole. 

"De var meget overraske-

de over den afslappede stil, vi 
har i Danmark. Den danske 
folkeskole er meget anderle-
des end den japanske skole," 
siger han. 

Kulturchok
John Hyltoft har tidligere boet 

Japansk skolebesøg i 

John Hyltoft har tidligere boet i Japan. Det er ham der har skabt 
kontakt til den japanske venskabsskole. Nu arbejder han på at 
arrangere en venskabstur til Japan for en gruppe danske elever. 
Foto: Peter Mailand

Under besøget fi k lærerne fra de to lande mulighed for at udveks-
le forskelle på skolerne i Danmark og Japan. Foto: Peter Mailand

Som en del af besøget skulle eleverne deltage i verdens største 
motionsløb for skoleelever “Skolernes motionsdag”. Her er holdet 
samlet inden start. Foto: Peter Mailand

En japansk venskabs-
skole var på forlænget 
weekend i Trørød



Vangedevej 144, Munketorvet, 2870 Dyssegård

Telefon 39 43 05 50
www.seniorshop.dk

 -gør hverdagen lettere...

Vær god ved dig selv!
Kig ind og få demonstreret de 
forskellige apparater af 
fabrikkens konsulent.

På Demo-dagen giver vi 10 %.

Hele dagen demonstrerer vi enkle 
og nemme apparater, som kan være 
med til at give dig en god hverdag.

have i lommen

www.green-comfort.com

GREEN COMFORT DAGE
Torsdag 15. - lørdag 17. oktober

Mød Green Comforts ekspert torsdag 15. oktober 11-16
Prøv Green Comforts suveræne EnergySole®, 

der forøger komforten i hverdagens fodtøj.

GRATIS
EnergySole®

Ved køb af et par Green Comfort til normal pris under 
arrangementet modtager du en gratis 3 mm 

EnergySole® indlægssål.  Værdi 239,- kr.

Så kan du også bringe velvære til dine eksisterende sko!

Street 09246
Lilla eller sort

36-42

Street 09249
36-42

� Den lodrette cellestruktur i Energy Sole®  

 svarer til tusindvis af små fjedre.

� Energy Sole® bliver aldrig trådt fl ad 
 - komforten fungerer i hele skoens levetid. 
�

� Green Comfort bruger indersålen som 
 støddæmper i fodtøjet.
 Andre producenter bruger ydersålen 

� Støddæmpningen er i direkte kontakt med  
 foden - så fodens små muskler aktiveres.  

� Blodcirkulationen aktiveres 
 - og modvirker hævede og trætte fødder.

STØDDÆMPNING & AKTIVE FØDDER

50 %
Udvalgte 

modeller sælges 
til halv pris

Hovedgaden 24  ·  3460 Birkerød  ·  4581 2684  ·  www.skoringen.dk
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Trørød

En gruppe elever fra den japanske by Nagano var i weekenden 
på lynvisit hos elever fra 7. klasserne på Trørødskolen. Foto: Peter 
Mailand

Af Peter Mailand

GÆSTEVISIT  Mens de japan-
ske elever gæstede Danmark 
havde 13-årige Frida Büchert 
fra 7. klasse på Trørødskolen 
den 14-årige japanske Mami 
Kamijo boende hos sin familie 
i Trørød.

"Vi har fået stegte ris, og vi 
spiser meget mad fra Østen 
derhjemme," fortæller Frida. 

"Det mest overraskende er, 
hvor meget baggage de havde 
med," fortæller Frida. 

Og selvom der var en sprog-

barriere for de to piger, så var 
det ingen stor hindring. For 
begge piger var det en kæm-

peoplevelse, Tordag aften sad 
de to piger og kiggede på bil-
leder fra Fridas familiealbum. 

Mami boede 
hos Frida

Under opholdet boede den japanske pige Mami Kamijo hos  Frida 
Büchert og hendes familie i  Trørød. Foto: Peter Mailand 

i Japan igennem to år.
"Skolen fungerer på en helt 

anden måde i Japan.  Japanerne 
er meget høfl ige og ydmyge. I 

skolen har børnene uniformer 
og navneskilte på, og de titule-
rer lærerne med navn og titel. 
Skolen i Japan har også regler 

for eleverne uden for skole-
tid. For eksempel må to piger 
ikke sove hjemme hos hinan-
den, og eleverne må ikke hol-
de pyjamasparty," siger John 
Hyltoft.

Af samme grund har japa-
nerne også fået et mindre 
kulturchok.

"De var meget overraskede 
over, hvor afslappet stilen er i 
Danmark, og hvor selvstændi-
ge eleverne er. Og de er overra-
skede over, at eleverne respek-
terer hinandens forskellighe-
der, og at de kan arbejde selv-
stændigt i grupper," siger Stine 
Schjern Guldborg.

Under opholdet har japa-
nerne boet hos otte danske 
værtsfamilier i Trørødområdet. 
Derudover har de været på 
sightseeing i København, 
hvor de blandt andet har set 
Amalienborg og Tivoli, og der-
udover har de været i Helsingør 
og Helsingborg. 

Trørødskolen vil nu arbejde 
på at få fi nansieret en gæstevi-
sit i Japan med et hold danske 
skoleelever.



Valg til Ældrerådet i Rudersdal Kommune 

Tirsdag den 17. november 2009 kl. 9-20 
afholdes valg til Rudersdal Ældreråd. 
Valget holdes samtidig med valget til 
Rudersdal Kommunalbestyrelse og til 

Region Hovedstadens regionsråd.
 Alle valg vil foregå på de samme 
afstemningssteder i hele kommunen. 

ÆLDRERÅDSVALG
Rudersdal Kommune

Hvad er Rudersdal Ældreråd?

Rudersdal Ældreråd rådgiver kommunal-
bestyrelsen i ældrepolitiske spørgsmål og 
formidler synspunkter mellem borgerne 
og kommunalbestyrelsen om lokalpoliti-
ske spørgsmål, der vedrører de ældre. 
 Ældrerådet arbejder for de bedst 
mulige vilkår for de ældre i Rudersdal 
Kommune med særlig hensyntagen til 

svage borgere over 60 år. Ældrerådet 
beskæftiger sig tillige med alle spørgs-
mål, der har betydning for personer på 60 
år og derover – f.eks. trafik- og boligfor-
hold, sundhed, miljø og kultur.
 Som medlem af Rudersdal Ældreråd 
er du sikret indflydelse i Rudersdal 
Kommune!

Hvem skal vælges?

Der skal vælges ni medlemmer og ni 
stedfortrædere til Rudersdal Ældreråd.
 Medlemmer og stedfortrædere vælges 

for en valgperiode på fire år, regnet fra 
den 1. januar 2010. 

Hvem kan du stemme på? 

Du kan se navnene på de opstillede og 
godkendte kandidater på Rudersdal 
Kommunes hjemmeside, 
 

www.rudersdal.dk/aeldreraadsvalg, fra 
mandag den 19. oktober og i Senior Nyt, 
som udkommer omkring den 1. novem-
ber. 

RUDERSDAL ÆLDRERÅD
Skodsborg Strandvej 175
2942 Skodsborg 
Tlf. 45 80 35 54 
raadet.rudersdal@mail.dk
www.raadet-rudersdal.dk

Åbningstid
Tirsdag kl. 10-13, 
Telefontid tirsdag kl. 10-13, 
Telefonsvarer uden  
for telefontiden

Brevafstemning på plejehjem og sygehuse 

Folkeregistret sørger for brevafstemning 
på plejehjemmene torsdag den 5. og 
fredag den 6. november. 

 Vælgere, der er indlagt på sygehuse, 
kan stemme på sygehuset.

Valgkort

Vi udsender valgkort til Ældrerådsvalget 
til alle vælgere, der senest den 17. 
november er fyldt 60 år eller mere, i ugen 
op til valget. 

Brevafstemning i hjemmet

Vælgere, som på grund af sygdom eller 
manglende førlighed på ingen måde kan 
møde på afstemningsstedet på afstem-
ningsdagen, kan stemme i hjemmet.
 Du skal først have en blanket, hvor du 
anmoder om at stemme i hjemmet. Hvis 
du modtager hjemmehjælp eller hjem-
mesygepleje, kan du få blanketten hos 
hjemmehjælperen. Ellers kan du bede 
Folkeregistret i Borgerservice om at få 
blanketten tilsendt, eller du kan hente den 

på www.rudersdal.dk/brevafstemning.
 Folkeregistret skal have blanketten i 
hænde senest torsdag den 5. november kl. 
18.
 Brevafstemning i hjemmet kommer til at 
foregå mandag den 9. og tirsdag den 10. 
november. 
 Hvis du ønsker yderligere oplysninger, 
kan du henvende dig til Folkeregistret i 
Borgerservice, tlf. 46 11 13 14, e-mail folke-
register@rudersdal.dk. 

Brevafstemning

Du kan brevstemme fra den 26. 
oktober i Borgerservice på rådhuset, 
Øverødvej 2, Holte. Indtil videre foregår 
brevafstemningen inden for de normale 
åbningstider; men de sidste tre uger før 
valget er der udvidede åbningstider, bl.a. 
om lørdagen.

Det er ikke muligt at brevstemme i 
Borgerservice, Administrationscentret i 

Birkerød.
Sidste frist for at brevstemme er lør-

dag den 14. november.
Det kræver personligt fremmøde og 

gyldig legitimation at brevstemme.
Du kan læse mere om brevafstemning 

på Rudersdal Kommunes hjemmeside 
www.rudersdal.dk/brevafstemning.

6 NYHEDER Rudersdal Avis15. oktober 2009

MOTIONSLØB  Fredag deltog 
stort set alle folkeskoleelever 
i Rudersdal, da verdens stør-
ste motionsløb for skoleele-
ver "Skoleres Motionsdag" 
blev afviklet. Sidste år deltog 

707.802 elever i hele landet. 
Her er vi på Trørødskolen, hvor 
eleverne blev sendt af sted på 
forskellige ruter, i forskellige 
hold. Foto: Peter Mailand

Verdens største motionsløb for skoleelever

Af Eva Catter  

ÆLDREPOLITIK  De ældre bor-
gere i Lyngby-Taarbæk og 

Rudersdal Kommune kan 
glæde sig over, at de ikke bor 
i Dragør. Der er nemlig stor 

forskel på, hvor mange pen-
ge kommunerne i Region 
Hovedstaden bruger på deres 
ældre borgere. Det viser bereg-
ninger, som FOA netop har 
offentliggjort. 

Mens man i Lyngby-
Taarbæk Kommune kom-
mer ind på en tredie plads 
over kommuner, der bruger 
fl est penge på deres ældre 
borgere med en udgift på 
58.133 kroner per ældre over 
65 år i 2009, bruger Dragør 
Kommune færrest penge på 

deres ældre borgere, nemlig 
35.058. 

Til sammenligning bruger 
Rudersdal Kommune 47.295 
kroner på kommunes ældre, 
hvilket dog stadig er under 
landsgennemsnittet på 48.353 
kroner. 

København er til gengæld 
højdespringeren og den kom-
mune i Region Hovedstaden, 
der bruger fl est penge per 
ældre borgere. 

Her bruger man 74.707 kro-
ner i 2009. 

På FOAs hjemmeside, www.
foa.dk, kan interesserede bor-
gere få et samlet overblik over, 
hvilke kommuner, der bruger 
mange penge per ældre, og 
hvilke kommuner der bruger 
få. 

Store kommunale forskelle i 
udgifterne på ældreområdet
Lyngby-Taarbæk kom-
mune ligger i Top 3 
blandt de kommuner, 
der bruger fl est penge 
på deres ældre borge-
re, i Region Hovedsta-
den. Rudersdal Kom-
mune halter efter



KVALITETSMALING

SILVER 5 LUKSUS 
loft og vægmaling 
Flot kalkhvid maling med 
ekstrem dækkeevne. Nem at 
påføre så resultatet bliver flot! 
Anvendes i stuer og værelser. 
Kan tones gratis i utallige 
farver. Vejl. pris 69850

VÆG OG FACADE 7
God dækkende kvalitets vægmaling. Velegnet 
til stuer og værelser. Vejl. pris 49850

SILVER LUKSUS Træ og Metal 50 
Halvblank vandbaseret maling til træ og metal 
inden/udendøres. Extra dækkeevne med super flot 
silkeblank finish. 

34950
KUN 33333333333333333344444444444KUN

2,25 LTR.

FLYTTEPAPKASSE 

Senior 
55,6x37x36,9

TTEPAPKASSAA E E EEEEEE 

nior
33337x37x37x7x333336,96,96,96,9,,,,,,,,

695
PR. STK.

ABSOLUT LAVPRIS

Imponerende dækkende vægmaling. Velegnet til vægge der er udsat for en del slitage. 
Giver en flot silkemat finish. Velegnet til stuer, værelser og entre. Vejl. pris 84950

DANA LETSPARTEL Medium

SUPER LET 
og nem at spartle og 
slibe på

SILVER LUKSUS Vægmaling 10

SILVER LUKSUS Vægmaling 25

Helt enestående robust 
maling til køkken, bryg-
gers, vådrum. 

Extra dækkende og 
giver en flot silkeblank 
finish, som er nem at 
holde ren.

34950
KUN 3333333333333333344444UN

4,5 LTR.

SILVER LUKSK US

EKSTREM DÆKKEEVNE

AFDÆKNINGS-MÅTTE m. plastik-

bagside 10 mtr. Til afdækning ved al slags 
malerarbejde

KØBENHAVN

Amagerbrogade 66  32 54 00 80
Amagerbrogade 125-127  32 97 85 09
Frederikssundsvej 28  38 19 85 09
Frederikssundsvej 160  38 89 59 85
Frederikssundsvej 265  38 28 95 09
Gammel Kongevej 104  33 31 85 09
Godthåbsvej 187  38 88 85 07
Ndr. Frihavnsgade 50  35 26 85 09

Nørrebrogade 25  35 36 85 03
Nørrebrogade 198  35 81 85 09
Vesterbrogade 63  33 23 85 09
Vesterbrogade 143  33 31 85 57
Østerbrogade 47  35 26 84 09

STORKØBENHAVN

Glostrup, Hovedvejen 135  43 96 85 09
Herlev Bygade 18  36 85 85 09

Holte Midtpunkt 30  45 48 85 09
Hvidovrevej 137  36 75 85 09
Rødovre Centrum 118  36 70 85 09
Søborg Hovedgade 45  39 66 86 09

SLAGELSE 

Løvegade 70  58 52 85 09

www.roverkob.dk
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2 rl.½ PRIS 9850
2X10 MTR.

ABSOLUT LAVPRIS

8950
NUNNNNNNNNUUUUUUUU

10 LTR.

SPAR
81,-

FAXE GULVSÆBE 
5 ltr. Hvid eller natur

TELESKOPSTIGE 3,8 MTR. 
Træk selv de trin ud 

du skal bruge.
Max bæreevne: 150 KG. 

EN 131 godkendt. 

SSSSPSSPAP

FRIT VALG

1. sort grundet glasvæv v. 25 mtr.: 

1. sort grundet glasfilt 
v. 25 mtr.: 

Glasfilt 1. sort. 
Til lofter og vægge v. 25 mtr.:

grundet glasfilt

695
PR. MTR.

595
PR. MTR.

mtr :

275
PR. MTR.

1. sort grundet glasvæv

1 sort

ABSOLUT LAVPRIS

kendt. 

ABSOLUT LAVPRIS
A

79850
NU

29850
KUNKUN

9 LTR.

STUK OG ROSETTER

pr. mtr. fra

4 95 SPAR
25%

G ROSETTER

KÆMPE UDVALG

EKSTREM DÆKKEEVNE

Vores fagfolk er altid klar til at 

rådgive dig, uanset om du skal 

male inde eller ude.

39850
KUN

9 LTR.

9850
NU

SPAR
350,-

0

SPAR
150,- SPAR

200,-

SPAR
200,-SPAR

50,-

SPAR
300,-

45 48 85 0

SPAR
450,-

v. køb af 15 stk.

                  Normalpris           NU

4 trin 280,- 16950

5 trin 350,- 19850

6 trin 420,- 29950

7 trin 490,- 39950

8 trin 560,- 46950

210,-FØR 221111100000000000,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,-FØR

14950
NU

ALUMINIUM TRAPPESTIGE 
3 trin EN-131 godkendt

GULVMALING Slidstærk og forstærket gulv-
maling til træ og beton gulve.

49850
NUNNNNNNNNNNNNNNNNNUUUUUUUUUUUUUUUUU

2x2,25 LTR.

NYT LIV TIL GAMLE GULVE

R

SPAR
300,-

TRÆ OG METALMALING 50
Halvblank Oliemaling til træ og metal. Flyder 
flot sammen

SPAR
400,-

BE

39850
NU

0
4 X 2,25 LTR.

9 LTR.9 LTR.
49850

KUN

TONING
Vælg mellem 6000 farver.
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Hovedgaden 31, Hørsholm
(Gågaden, nabo til Jyske Bank)

Kæmpe 
10 kr. marked

over 1000 
varenumre

Da vi har overtaget et varelager fra en lukket butik, har vi 
lige nu ekstra mange udstillingsprodukter stående, som vi 
sælger til særdeles gode priser. Enkelte kan have kosmetiske 
fejl, men dette afholder os naturligvis ikke fra at give dig 
hele 2 ÅRS GARANTI og ikke mindst den velkendte Bang & 
Olufsen service med i købet.  

VI HAR OVERTAGET 
UDSTILLINGSPRODUKTER  
FRA EN LUKKET BUTIK  
– GØR ET GODT KØB NU!

Bang & Olufsen Vedbæk, Vedbæk Stationsvej 13
Tlf. 45 89 11 24, vedbaek@beostores.com

www.bang-olufsen.com
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- netop nu
KOMMUNALVALG I de kommede uger op til kommunalvalget giver Rudersdal Avis alle partiers spidskandidater 

mulighed for at sætte fokus på to af deres vigtigste mærkesager. I denne uge det Radikale 
Venstres spidskandidat Vibeke Peschardt.

Af Helle Christoffersen

MÆRKESAGER  Vibeke 
Peschardt har fundet både 
cykel og cykelhjelm frem for at 
markere, at de Radikale ønsker 
stærk fokus på de bløde trafi -
kanter, som de mener, skal 
beskyttes bedre i trafi kken.

Vibeke Peschardts cykel-
hjelm er forklædt som en klæ-
delig hat, der nok skal beskytte 
hovedet, hvis hun er uheldig. 
Det samme kan ikke siges om 
de nuværende trafi kforanstalt-
ninger. De er forklædt som for-
bedringer for cyklisterne, men 
de er langtfra tilstrækkelige, 
mener hun.

”Vi ønsker, at Rudersdal skal 
være en cykelkommune. Det 
vil sige cykelstier langs alle de 
veje, hvor det overhovedet kan 
lade sig gøre. 

For mig er den politik et 
sporskifte. Jeg kan se, at vores 
nuværende trafi khandlings-
plan ikke fungerer godt nok. 
De hævede fl ader er ikke effek-
tive, og folk sætter ikke farten 

ned, som det var hensigten. Og 
da jeg kan konstatere, at der 
ikke er fl ertal for at nedbringe 
farten hos bilisterne i kommu-
nen, så må vi i stedet beskytte 
de bløde trafi kanter bedre ved 
at adskille dem fra bilerne,” 
forklarer Vibeke Peschardt. 

Hun peger på Vasevej og 
Gøngehusvejens forlængelse, 
som nogle af de farligste veje, 
hvor der er behov for rigtige 
cykelstier. Andre steder, hvor 
det ikke er muligt at lave cykel-

stier, ser hun gerne løsninger 
som fx et kombineret fortov 
og cykelsti.  

”Det er ikke begrundet i 
antallet af uheld, for vi har 
været forskånet. Men det er en 
tryghedsskabende foranstalt-
ning, så forældrene tør lade 
deres børn cykle. For det er der 
mange, der ikke tør i dag.”

Maglemosen som 
naturpark
En anden mærkesag er 

at udlægge den fredede 
Maglemosen som naturpark.

”Det er et fuldstændig uop-
dyrket areal, som oprindeligt 
er en gammel fjord fra stenal-
deren, og som rummer en af 
vores ældste bopladser. Lige nu 
er området tilgroet og plaget af 
invasive arter og pilekrat. Men 
med ordentlig naturpleje kan 
det blive et pragtfuldt område. 
Jeg mener, at der skal laves en 
sammenhængende plan for 
hele området, så det på lang 

sigt kan blive en grøn kile, der 
forbinder forsvarets arealer 
med den øvrige del af kom-
munen. Det ideelle ville være 
et gennemgående stisystem, 
så folk rent faktisk kan komme 
rundt i mosen. Vi ved, at folk 
lægger meget vægt på grøn-
ne omgivelser, og derfor vil en 
naturpark også være attraktiv i 
forbindelse med bebyggelsen 
af forsvarets arealer. 

Se andre indlæg på vores 
valgsite: rudersdalavis.dk/valg

Op på cyklen og pas på naturen

Vibeke Peschardt (B) vil beskytte de bløde trafi kanter i trafi kken. Derfro kæmper De Radikale for fl ere cykelstier i kommunen. 

De Radikale vil have 
fl ere cykelstier og pas-

se bedre på de bløde 
trafi kanter, og så vil 

de værne om naturen

Valg

2009

KOMMUNALVALG 09
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FREDAG- LØRDAG- OG SØNDAGSTILBUD

Vedbæk Strandvej 393, 2960 Vedbæk (ved Hotel Marina), www.irma.dk, Åbningstider alle hverdage, lørdage, søn- og helligdage fra kl. 9-20.
Der tages forbehold for pris- og afgiftsændringer, trykfejl, manglende leverance samt udsolgte varer. 

Vedbæk

ESTANCIA 
MALBEC RØDVIN 
FRA ARGENTINA
En flot velstruktu-
reret vin, med god 
frugt og sødme og 
lang eftersmag.

SPIER VINTAGE 
SELECTION, 
HVIDVIN FRA 
SYD AFRIKA
En pragtfuld hvidvin 
lavet på sauvignon 
druen, velegnet til 
lette retter eller som 
aperitif.

BARONE DI 
SORANO IGT 
PUGLIA RØDVIN 
FRA ITALIEN
En mørk robinrød 
vin med kraft. Det er 
en rigtig ”madvin” til 
kraftige retter.

BARBERA D ÁSTI 
CREACOURE RØD-
VIN FRA ITALIEN
Blød og saftig frugt 
dominerer første 
indtryk, hurtigt efter 
dukker spændende 
undertoner op, og 
man oplever vinens 
duft og smag.

CHATEAU DE 
POCE. HVIDVIN 
FRA FRANKRIG
På højde med en 
god sancerre, tør og 
fyldig, velegnet til 
kraftige fiskeretter, 
lyst kød og fjerkræ.

COTEAUX D ÁIX 
EN PROVENCE 
ROSEVIN FRA 
FRANKRIG. 
ØKOLOGISK
Smagen er tør, frisk 
og med god frugt 
især af jordbær.

GEWURZTRA-
MINER ALSACE. 
HVIDVIN FRA 
FRANKRIG.
En fyldig blød og 
mættende vin. Server 
vinen kælderkold og 
i store glas

BACKYARD 
CELLAR RØDVIN 
FRA AUSTRALIEN
lagret 12 mdr på fad. 
En fyldig vin i fin 
balance.

FALASCO RIPAS-
SO SUPERIORE, 
RØDVIN FRA 
ITALIEN
En kraftig vin med 
alkoholprocent på 
14. Velegnet til kraf-
tige retter.

BRICCO MAGNO 
VDT, RØDVIN FRA 
ITALIEN
En fyldig og robust 
vin. Kan med fordel 
iltes inden servering.

MARQUES 
CONCORDIA 
RESERVA RIOJA. 
RØDVIN FRA 
SPANIEN
Tør og fyldig, en  
fornem Rioja.

MANOLO, EN 
MORDERNE 
PIEMONTEVIN, 
MØRK OG FYLDIG

BEMÆRK! BEGRÆNSEDE PARTIER, 

OG VI TAGER FORBEHOLD FOR 

UDSOLGTE VARER.....

TA´ 6 FLASKER
PRIS 275 KR.

BLAND SELV ELLER TA’ HELE KASSER!
SPAR OP TIL 322,- KR. VED KØB AF 6 FLASKER

VED UDSOLGTE VARER 

ELLER STØRRE PARTIER 

MODTAGES BESTILLING

Farum Hovedgade 11A - 3520 Farum
Telefon 4495 0902

Det nyeste indenfor  
paradentose-behandling

Farum Tandplejecenter har fremragende resultater med  
ny smertefri bekæmpelse af tandkødssygdommen.

Et stort antal mennesker lider, ofte uden at vide det, af 
paradentose. Ubehandlet medfører paradentose nedbrydelse af 
knogle, og tab af tænder.
Paradentose er en sygdom, der skyldes bakterier. Disse bakterier 
�orerer ikke kun i munden, men også i blodbanen og kan udgøre 
en betydelig risiko for udviklingen af livstruende sygdomme.  
Den traditionelle behandling har indtil nu været brug af kemiske 
stoffer og operation. I dag kan man, ved hjælp af en DNA 
analyseteknik, bestemme den enkelte patients helt speci�kke 
bakteriesammensætning , og en individuel antibiotikabehandling 
kan igangsættes. Samtidig behandles tandkødet med laser, som 
klinikken har benyttet i en længere årrække, med opnåelse af 
fremragende resultater. Behandlingen er uden gener, hvilket  
Finn Johannings udtalelse klart giver udtryk for:

”Før jeg kom i behandling hos Farum 
Tandplejecenter, havde jeg konstant betændt  
og blødende tandkød. Selvom jeg børstede og 
masserede, var der ingen fremskridt og jeg 
havde konstante smerter. Efter 2.behandling hos 
tandplejer Hans Martinussen, oplevede jeg at blive 
behandlet helt smertefrit med bl.a. laser, og jeg 
så og mærkede en overvældende forbedring. Jeg 
fornemmede en anden smag i munden, tandkødet 
føltes mere fast og al blødning var forsvundet.  
Min mundhygiejne føltes simpelthen i top.”  

Med venlig hilsen
Tandlæge Henrik Sørensen
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SPORT Sport i Birkerød ved Lars Olrik
Tlf. 26 40 43 45 lo@copy-write.dk

Af Lars Olrik

MOUNTAINBIKE  Der var rekord-
stort fremmøde i Blåbjerg 
Plantage i det vestjyske med 
næsten 150 ryttere til start, 
da de afgørende ræs om 
Danmarksmesterskaberne i 
mountainbike orientering gik 
ind.

I H21 vandt Erik Skovgaard 
Knudsen sin første DM-titel et 
lille minut foran landshold-
kammeraten og den forsvaren-
de danske mester, Lasse Brun 
Pedersen fra FIF Hillerød. 

Bronzen gik til Torbjørn 
Gasbjerg, OK Pan Århus.

Dermed bestod podieskam-
melen af en uhyggelig stærk 
trio bestående af europame-
strene Erik og Lasse, der hav-
de vundet på henholdsvis mel-
lem- og langdistance samt af 
verdensmesteren Torbjørn, 
der havde hentet sin titel på 
mellemdistance.

Pernille Brunstedt i top
I D21 vandt Pernille Brunstedt 

Jacobsen fra orienterings-
klubben OK Øst en komfor-
tabel sejr med halvandet 
minuts forspring ned til Anna 
Telyakevych fra Farum OK, der 
igen havde distanceret Nina 
Hoffman fra HOI med halvan-
det minut på 3. pladsen.

Sidstnævnte blev hentet af 
Pernille fra Birkerød på banens 
afsluttende stykke, hvilket 

sætter den overbevisende sejr 
pænt i relief.

Den forsvarende danske 
mester, europamesteren Rikke 
Kornvig fra OK Pan Århus, var 
på forhånd storfavorit, men 
hun bommede. 

Med triumfen kan Pernille 
Brunstedt nu kalde sig dobbelt 
danmarksmester, da hun også 
tog titlen i 2005.

Brunstedt kørte 
DM guld hjem til Birkerød

Der var rigtig god grund til at lade boblevandet springe, da Per-
nille Brunstedt Jacobsen fra OK Øst vandt sit 2. danske mester-
skab på mountainbiken.

Den stærke mountain-
bikerytter fra OK Øst 
kørte alle konkurren-
terne agter ud



OUTLET

EKSTRA ÅBENT I CHANGE OUTLET
HYG DIG MED SHOPPING I EFTERÅRSFERIEN

TORSDAG DEN 15. OKTOBER KL. 12.00-20.0075%
SPAR OP TIL

RUGMARKEN 35E, FARUM VI MODTAGER DANKORT

Vasevej 109   |   3460  Birkerød   |   Tlf. 44 95 08 90

www.farumhuskonditori.dk

ÅBNER I BIRKERØD
LØRDAG DEN 17. OKTOBER

ÅBNINGSTIDER:
Mandag-fredag . . . . . .7.00-17.30
Lørdag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7.00-16.00
Søndag . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7.00-16.00

�Prøv også 
vores brød fra 
Llopis stenovn

Normalpris 29,-

Nu 2000

ÅBNINGSTILBUD PÅ DAGEN:
2 stk. rugbrød

Frit valg . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2000
2 stk. kransekage-
stænger 
med nougat 

Nu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2000

10 stk. rundstykker 

Nu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2000
3 stk. crossainter 

Frit valg . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2000

DETTE TILBUD 

GÆLDER HELE UGE 43: DETTE TILBUD 

GÆLDER HELE UGE 43:

Sport i Søllerød ved Thomas Les Rasmussen
Tlf. 40 92 88 92 (bedst efter kl. 15) tlr@rudersdal.dk
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Af Lars Olrik

BOKSNING  Rudersdal 
Bokseklub deltog med to bok-
sere i det internationale bokse-
stævne Hillerød Box Cup, hvor 
hele 250 boksere fra 12 for-
skellige nationer havde meldt 
deres ankomst.

En på forhånd hård opga-
ve for de to Birkerød-fi ghtere i 
klassen U15 for boksere under 
15 år.

Den hårde konkurrence 
anfægtede dog ikke Tarhan 
Galaev, der vandt fi nalen i 
letvægt mod englænderen 
Connor Green fra bokseklub-
ben Sweet Science AC. 

Tarhan dominerede kam-
pen fra start, og midt i 2. 
omgang stoppede kamplede-
ren kampen til fordel for bir-
keroden, som havde samlet 
så mange point, at han vandt 
kampen med dommerstem-
merne 3-0.

Aftale med Kesslers klub
Termerkhan Galaev på 13 år 
boksede i sin indledende kamp 
mod en skrap modstander fra 
CIK, København, og tabte kne-
bent på point, selv om han 
viste god boksning.

Efter stævnet blev der truffet 
aftale med Richard Olsen fra 
CIK om en revanchematch for 
Termerkhan ved et stævne i 
Københavnerklubben den 27. 
november i år. 

”Det er meget glædeligt, at vi 
nu indleder et samarbejde med 
Mikkel Kesslers klub,” siger 
træner Thomas Ladegaard, der 
med tilfredshed noterer sig, at 
man for alvor er ved at have 
talenter i klubben, som begyn-
der at gøre sig gældende inden 
for deres aldersklasse. Følgelig 
har han også kun ros til overs 
for brødrene Galaev.

”De er utrolig fl ittige og 
møder til træning i Birkerød 
Idrætscenter hver gang,” for-
tæller han.

Guld til Tarhan ved Hillerød Box Cup

Af Lars Olrik

HÅNDBOLD  Fire kampe og 
syv points. Sådan tegner den 
samlede høst sig i Birkerød 
Håndbold Klubs eliteafdeling 
fordelt med fi re af slagsen til 

herrerne og tre til damerne.
Herrerne i Serie 1 nyder 

tydeligvis godt af at have 
fået Staffan Taj og Michael 
Andreassen til rådighed igen, 
mens den nye playmaker, 
Kristoffer Ellehammer, også 
har markeret sig med såvel 
gode indspil som med otte 
kasser totalt.

Den gode sæsonindledning 
har hidtil resulteret i sejre over 
Hornbæk og HK 73, og allerede 

på søndag klokken 14:50 bur-
de der være lagt i kakkelovnen 
til endnu to points, når bund-
holdet fra Øresund Håndbold 
gæster Birkerød Idrætscenter.

For damernes vedkom-
mende ser det også fornuf-
tigt ud, da man som nyopryk-
ker i Kvalrækken har hentet en 
sejr og en uafgjort. Her spiller 
man næste gang hjemme mod 
Frederikssund søndag klokken 
16:00.

Herlig håndboldstart

Tarhan Galaev fra 
Rudersdal Bokseklub 
havde skruet hand-
skerne helt perfekt på 
ved stærkt besat inter-
nationalt stævne

De stærkeste senior-
hold i Birkerød har 
lagt særdeles overbe-
visende fra land



Se hele listen over optrædende på www.nordlys09.dk

Joey Moe

Kato

Rasmus Seebach

Fagget Fairys

Morten Breum

DJ Aligator

...Og mange flere

Nanna

Dj Dex feat. Kathy 

IdaAida Morten Hampenberg

Bryan Rice

Surprise Acts

DJ Chriz

Tommy Scott

Har du tid til IKKE at være der
Forbliv HIP i morgen

Powered by

Nordlys09 Host: Søby & Gantelius

RÅDHUSPLADSEN
Onsdag den 21. Oktober kl. 18.oo-24.oo
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After party: Rosie McGee’s
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TOPFODBOLD
I FARUM PARK

FC NORDSJÆLLAND-OB
Lørdag 17. oktober kl. 15.00

Se mere på www.fcn.dk

UNGDOMSKORT 2009/2010
Kortet gælder til hjemmekampe i SAS Ligaen og Pokalturneringen.

Kortet gælder dog ikke 
til kampe mod FCK og 
BIF. Til disse kampe skal 
billetter rekvireres. 
Se info www.fcn.dk

Ungdomskortet
er kun gyldigt 
for unge til og 
med 18 år.

F
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lla
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Brug dit FSN- 
Ungdomskort

Bordtennisklubben 
Vedbæk

Kom og støt BTK Vedbæk i

STIGADIVISIONEN
Rundforbihallen, Egebækvej 118, Nærum

Fredag den 16. oktober kl. 19
Vedbæk - Roskilde

Af Thomas Lesly Rasmussen

FODBOLD  BSV har i de sene-
ste sæsoner haft store proble-
mer med Brønshøj resultat-
mæssigt, og spørgsmålet var, 
om der skulle ændres på det 
forhold denne eftermiddag i 
Vedbæk.

Spillerne virkede topmoti-
verede og fi k en drømmestart, 
da Thomas Myssing blev sendt 
alene af sted mod Kim Drejs 
i Brønshøj-målet. Thomas 
Myssing nettede iskoldt med 
et godt solidt spark fl adt i det 

lange hjørne, og så var BSV i 
front med 1-0.

BSV kom yderligere foran 
efter 20 minutters spil. En høj 
blød bold blev sendt ind mod 
Brønshøjs mål, hvor målmand 
Kim Drejs fi k fumlet bolden 
op i overliggeren, og så kun-
ne Thomas Myssing sende bol-
den det sidste stykke ind over 
målstregen.

Brønshøj var dog ikke 
mere lammede, end at Mads 
Hedegaard kunne score blot 
tre minutter senere, da han 
snittede bolden ind med hove-

det efter et hjørnespark.
Herefter stod der BSV på 

de største chancer. Thomas 
Myssing missede en kæmpe-
chance alene med Kim Drejs, 
da hans lob gik lige uden-
for målrammen, og blot tre 
minutter før pausen kiksede 
Myssing totalt et hovedstød 
tæt under mål.

Det havde ikke været ufor-

tjent, hvis BSV havde haft en 
solid føring ved pausen.

Lukkede kampen 
Spørgsmålet var, om Brønshøj 
havde fået mere styr på spillet 
efter pausen. Det havde mid-
terforsvarer Christian Smed 
dog ikke tænkt sig at vente 
med at få svar på, og der var 
blot gået fi re minutter efter 

pausen, så sendte han bol-
den ind i netmaskerne efter et 
hjørnespark.

Det blev herefter en halvleg, 
hvor BSV gang på gang kunne 
udnytte at Brønshøj gik højt op 
i banen. Havde Jesper Sneholm 
haft en bedre boldfølelse den-
ne eftermiddag, havde han 
kunne spille Thomas Myssing 
fri i fl ere situationer. 

Nu blev det Mads Westh, 
som reelt lukkede kampen, da 
han efter et fl ot forarbejde af 
Mads Falck og Thomas Myssing 
kunne sende bolden forbi Kim 
Drejs i Brønshøj målet.

Træner Lars Dalsborg var 
også godt tilfreds:

"I perioder spillede vi det 
bedste fodbold, vi har spillet i 

år. Bolden blev spillet så hur-
tigt rundt, at vi fi k skabt rigtig 
mange chancer, som gav fi re 
dejlige scoringer.”.

Lars Dalsborg har i øvrigt 
netop forlænget sin kontrakt 
med BSV.

BSV spiller lørdag ude mod 
HIK. En svær opgave og kan 
den løses, så ligner BSV et abso-
lut tophold i 2.division.

SPORT Sport i Birkerød ved Lars Olrik
Tlf. 26 40 43 45 lo@copy-write.dk

Sport i Søllerød ved Thomas Les Rasmussen
Tlf. 40 92 88 92 (bedst efter kl. 15) tlr@rudersdal.dk

BSV vandt stort 
over Brønshøj
Brønshøj var langt fra fordums styrke, der tidli-
gere har givet BSV problemer

Lørdag venter HIK på udebane. 
BSV mødte netop HIK i en tæt 
kamp før sæsonstarten.

Af Thomas Lesly Rasmussen

RIDNING  H.K.H. Prinsesse 
Anne af England, der er i 
Danmark i forbindelse med 

IOC-kongressen, havde 
bedt om at se en opvisning i 
handicapridning.

Opvisningen foregik på 
Vallensbæk Ridecenter og 
Caroline Cecilie Nielsen og 
Nanna Lildal – viste et fl ot 
opvisningsridt som var desig-
net til lejligheden. Herefter fi k 
prinsesse Anne lejlighed til at 

hilse på dem hver især og høre 
mere om deres karriere.

Prinsesse Anne, der selv er 
tidligere eliterytter, var meget 
interesseret i at høre rytterne 
fortælle, og prinsessen var især 
interesseret i fysioterapirid-
ning, som er et ukendt begreb 
i England. Prinsessen ville tage 
kontakt til de rette myndig-

heder tilbage i England for 
at åbne deres øjne for denne 
mulighed. 

Ridefysioterapi har været 
grundstenen for de to danske 
ryttere og grunden til de beg-
ge kom i gang med ridning, 
som startede på Elleslettegård 
Ridecenter i Vedbæk. 

"En fantastisk dag og en fi n 
”reklame” for handicaprid-
ning," siger Caroline, for hvem 
ridningen nu blevet helt afgø-
rende for hendes daglige vel-
være - ikke kun fysisk, men 
også på det mentale plan som 
eliterytter.

Cecilie red for prinsessen

Caroline Cecilie Nielsen fi k end-
nu en stor oplevelse i 2009.

Fodbold 
2.division Øst
BSV – Brønshøj 4-1 (2-1)

1-0 Thomas Myssing (9)
2-0 Thomas Myssing (20)
2-1 Mads Hedegaard (23)
3-1 Christian Smed (53)
4-1 Mads Kjøller Westh (70)

FAKTA

Vedbækryttere gav fl ot 
opvisning for IOC-de-
legation

Tættest på læserne  

døgnet rundt

www.rudersdalavis.dk



TEMA UGE 42:
VARME-  
STYRINGMAKING MODERN LIVING POSSIBLE

Trænger dine termostater
til nyt design?

Det koster mindre og er nemmere end du tror.
Få et godt tilbud hos din VVS-installatør eller 
læs mere på www.radiatortermostat.dk

Efter over 20 års tro tjeneste har tidens tand sat sit præg på dine 
termostater. Derfor kan du med fordel udskifte dem til de nye 
Danfoss termostater og ventiler med forindstilling. Så er du sikret 
optimal varmekomfort og minimalt varmeforbrug med den nyeste 
teknologi – og tilmed i et elegant og rengøringsvenligt design. 
Så ud med de gamle – inden fyringssæsonen starter.

Danfoss designtermostat 

Fås i 8 farver, bl.a. hvid, krom og børstet stål. Vinder af 
IF designprisen 2005.
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JORDVARME  Det var økono-
mien, der fi k Børge Madsen til 
at vælge jordvarme, da han i 
1979 byggede sit hus. Og det er 
et valg, han aldrig har fortrudt. 
Varme-pumpen har været en 
tro tjener, der stort set uden 
afbrydelser har sikret familien 
varme og varmt vand.

 Da Børge Madsens gamle 
varmepumpe i 2005 træng-
te til en afl øser efter 26 års tro 
tjeneste, var han ikke i tvivl. 
Der skulle installeres en ny, så 
huset og de tilhørende bygnin-
ger fortsat fi k varme og varmt 
vand fra ejendommens jord.

Med udsigt til et af 
Danmarks smukkeste natur-
områder i det kuperede land-
skab i Rodelund tæt ved 
Silkeborg bor Børge Madsen 
i det hus, som han byggede 
i 1979. De 285 kvadratmeter 
bliver opvarmet med radiato-
rer, og kun i badeværelserne 
og i en enkelt stue er der ind-
lagt gulvvarme. Derudover har 

Børge Madsen en lille brænde-
ovn, hvor han fyrer med træ 
fra sin skov. Varmepumpen 
står i en sidebygning, hvor han 
også har installeret en cirkula-
tionspumpe, der er ur-styret. 
Om natten cirkulerer det var-
me vand i husets vandrør, så 
der ikke går vand til spilde, når 
familien skal i bad om morge-
nen. Uden cirkulationspum-
pen ville der løbe for mange 
liter koldt vand i kloakken, 
inden det varme vand nåede 
fra sidebygningen og over i 
badeværelset.

Fidus på langt sigt
”Det var jo lige efter oliekrisen, 
at vi byggede huset, så vi var 
selvfølgelig interesserede i at 
bruge et alternativ til de fossile 
brændstoffer. 

Ved at udvinde jordvar-
men blev vi fri for både oliefyr 
og skorsten, og selvom jord-
varmen var dobbelt så dyr 
at installere, kunne vi godt 
se fi dusen på længere sigt. 
Installationen kostede den 
gang 56.000 kr., men den mer-
pris har tjent sig ind mange 
gange”, siger Børge Madsen, 
der har en årlig udgift til strøm 
på ca. 17.000 kr. i alt.

 Til ejendommen hører 
72 tønder land, som Børge 
Madsen blandt andet bruger 
til at dyrke juletræer. Slangerne 
til jordvarmen ligger i et to-
strengssystem rundt om huset, 
alt i alt er der 1.200 meter. For 
som Børge Madsen udtrykker 
det: ”Jord har vi jo nok af ”. De 
mange meter sikrer, at man 
ikke suger så meget varme ud 

Varmen kommer 
fra jorden

Børge Madsen har ikke fortrudt, at han i 1979 valgte jordvarme.

BESPARELSE  Med en røggas-
eksplosion, der rystede skorste-
nen og hidkaldte brandvæse-
net, sagde koksfyret et drama-
tisk farvel til Christina og Jens 
Kristian Jensen en dag i august 
2005. Parret bor i en landejen-
dom lidt uden for Ribe sam-
men med deres to børn, og 
familien udvides jævnligt med 
Jens Kristian Jensens tre børn 
fra et tidligere ægteskab.

”Røggas-eksplosionen ske-
te en dag, jeg ikke var hjemme, 
og efter den oplevelse insiste-
rede Christina på, at koksfy-
ret skulle ud”, fortæller Jens 
Kristian Jensen, der er SAS-
pilot og væk fra hjemmet ca. 
halvdelen af året.

 En af de afgørende ting 
for valget af jordvarme og til-
hørende varmepumpe var, at 
anlægget stort set er vedlige-
holdelsesfrit. En egenskab, der 
er vigtig af fl ere grunde: Dels 

er Jens Kristian Jensen meget 
væk, dels havde han haft en del 
arbejde med koksfyret. 

To gange om måneden hen-
tede han billigt kul i Tyskland, 
fyret skulle også renses hver 
14. dag, og der skulle fyres op i 
det hver dag. Desuden støvede 
og svinede det. 

”Vi har haft varmepumpen 
siden september 2005, og den er 
virkelig vedligeholdelsesfri. Når 
jeg en gang imellem går ud i værk-
stedet, hvor pumpen står, tjekker 
jeg bare lige, om den grønne lam-
pe lyser. Varmepumpen kræver 
faktisk ikke mere pasning end et 
køleskab”.

 ”Så at have jordvarme er lige 
så let som at bruge fjernvarme”, 
siger Jens Kristian Jensen, der 
mener, at han i forhold til arbej-
det med koksfyret har fået ca. 45 
minutters mere fritid hver dag 
– samtidig med, at han sparer 
knap 800 kroner om måneden.

Parret købte i 2003 ejendom-
men fra 1870, der alt i alt er 
på 380 kvadratmeter. De 240 
kvadratmeter er beboelse, 
mens de 140 er en gildesal, der 
på sigt skal bygges om til en 
gårdbutik. 
Huset er opvarmet med 
radiatorer og har kun gulv-
varme i stuen, bryggers og 
badeværelser.

”Allerede da vi købte huset, 
vidste jeg, at jeg ville udskifte 
koksfyret, men jeg vidste ikke 
til hvad – bare at det ikke skul-
le være et oliefyr. Min søster og 
svoger i Brande har jordvar-
me, og de er meget tilfredse, og 
derfor søgte jeg på Internettet 
for at fi nde fl ere oplysninger,” 
siger Jens Kristian Jensen, der 
også hentede informationer 
hos Teknologisk Institut.

 Hans oprindelige plan var 
nemlig selv at grave de 750 
meter jordvarmerør ned i 
hestenes græsmark og tilslut-
te varmepumpen, men da han 
luftede den idé ved en fami-
liesammenkomst rejste der 
sig et ramaskrig, og han drop-
pede tanken igen. Løsningen 
blev en totalinstallation, som 
blev udført af installatør Kaj 
Petersen fra Geotherm. Alt i 
alt kom anlægget til at koste 
125.000 kroner, fordi Jens 
Kristian Jensen blandt andet 
valgte at få udskiftet tre radi-
atorer, at få monteret en ny 
35 ampere strømtavle i huset 
og købe et overvågningsmo-

Fra koksfyr 
til jordvarme
Vedligeholdelsesfrit var nøgleordet for Jens 

Kristian Jensen, da han skulle vælge en ny op-
varmningsform til sin ejendom ved Ribe. Det 
krav opfylder jordvarmen – og i tilgift sparer 

han oven i købet både tid og penge 

”Jeg er så glad for mit 
anlæg, at jeg har fået 

fl ere af mine bekendte 
til at skifte til jord-

varme,” siger Børge 
Madsen



TEMA UGE 42:
VARME-  
STYRING
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Tegningen illustrerer, hvordan varmen hentes ind i huset via varmepumpe.

FAKTA  Miljøstyrelsen lavede for nylig en undersøgelse om, 
hvilke kemiske stoffer der afgives til indeklimaet fra forbru-
gerprodukter. Deres generelle råd er at lufte ud jævnligt, 
især på børneværelset, hvor der ofte er mange produkter, 
legetøj og elektriske apparater, der afgiver uønskede gasser 
til indeklimaet, der påvirker børnene, som er en særlig føl-
som gruppe. 

Miljøstyrelsens undersøgelse bestod af 3 scenarier, et for 
børneværelset, et for køkken/alrummet og et for entreen. 
Indeklimakoncentrationerne blev beregnet for 8 udvalgte 
fl ygtige organiske stoffer: phenol, formaldehyd, acetaldehyd, 
benzen toluen, xylener, styren og limonen. Beregningerne 
viste, at den mest massive eksponering for fl ygtige stoffer fra 
forbrugerprodukter fi nder sted i børneværelset. 

Effekten på børnene er øget hyppighed af symptomer og 
sygdomme som løbende næse, astma og allergi.

Kilde: DI Byggematerialer i forbindelse med kampagnen 
‘Energitjeck’.

Børn er de 
mest udsatte

af jorden, at der opstår perma-
frost omkring slangerne. Det 
har ikke den store betydning 
for varmeindvindingen, men 
det forbedrer driftsøkonomi-
en væsentligt.

Kun lovord til overs
Børge Madsen har aldrig haft 
problemer med sit jordvar-
meanlæg eller varmepumpen, 
hverken i forhold til driften 

eller i forhold til opvarmnin-
gen af huset. ”Vi har kun haft 
to stop på anlægget. Den ene 
gang var på grund af et lyn-
nedslag, og den anden gang 
gravede vi selv en jordvarme-
slange over”, kommer det fra 
en tilfreds Børge Madsen. I det 
hele taget anbefaler han jord-
varme til alle.

”Der er alt for mange men-
nesker, der ikke kender noget 

til jordvarme, og de bliver 
overraskede, når jeg fortæller 
om det. Faktisk er jeg så glad 
for mit jordvarmeanlæg, at 
jeg gennem mine varme anbe-
falinger har fået fl ere af mine 
bekendte til at omlægge til 
jordvarme”.

Denne artikel er leveret af DI 
Byggematerialer i forbindelse 
med kampagnen ‘Energitjeck’.

dul til varmepumpen, så han 
kan kontrollere anlægget via 
Internettet, når han ikke er 
hjemme.

Alarm via sms
 ”Modulet kan både sende mig 
e-mail og SMS med alarmer, 
men det har vist sig at være 
overfl ødigt, så det er muligt, at 
jeg vælger det fra igen”, erken-
der Jens Kristian Jensen, der 
kun har oplevet to driftsstop. 
Begge gange, fordi solvarme 
slukkede for termostaten. Det 
er nu justeret ind på varme-
pumpen og er ikke sket siden.

 Hele familien er meget til-
fredse med at have skiftet 
koksfyret ud med en varme-
pumpe og jordvarme. Der er 
aldrig problemer med at få 
varme nok i huset, og der er nu 
langt mere styr på temperatu-
ren. Budgettet for varmepum-
pen ligger på 15.500 kW om 
året, og det ser ud til at holde.

 ”Og miljømæssigt er det 
jo også en fordel. Vi forure-
ner langt mindre nu, end da 
vi tændte op i koksfyret, hvor 
røgen bare steg op i skorste-
nen. Jordvarmen forurener 
ikke, og strømmen til varme-
pumpen får vi jo fra elværket, 
der jo har alle de lovbestem-
te fi ltre m.m…”, tilføjer Jens 
Kristian Jensen.

Denne artikel er leveret af DI 
Byggematerialer i forbindelse 
med kampagnen ‘Energitjeck’.

Mangler i plads?  Tjek boligsiderne

www.rudersdalavis.dk



Feel the difference Ny FordFiesta

Fiesta fra 133.900,- kr. ekskl. levering. CO2 98-154 g/km. 
Brændstoføkonomi 15,4-27,0 km/l. Levering 3.680 kr. 
Der tages forbehold for ændringer i registreringsafgiften. 
Bilen er vist med ekstraudstyr.

Kontakt Peter Buhl Thomsen på 
peter.b.thomsen@lokalavisen.dk eller på 
tlf. 24 45 39 11 for yderligere oplysninger
vedr. motor-annoncering til dette tema

På gensyn i

FOKUS PÅ MOTOR
tirsdag den 27. oktober og
onsdag den 28. oktober

VI HAR TRÅDLØST NETVÆRK, SÅ DU HAR MULIGHED FOR AT ARBEJDE MENS DU VENTER PÅ DIN BIL BLIVER FÆRDIG

BIRI DRIVE IN CENTER A/S
Bregnerødvej 136 - 3460 Birkerød - Tlf. 45 81 10 00 - Ma.-Fr. 7-17.00, Lør. 7-12.30

www.biri.dk

EFTERÅRSTILBUD PÅ KVALITETS LYDPOTTERAAAAALLLLLTTTTTTIIIIDDDDD 
GGGGOOOOOODDDDDDEEEEE 
TTIIILLLLLBBBBBUUUUUDDDDD 
PÅ DÆK OG 

FÆLGE

Aircon-
service

fra995.-
incl. væsker

OLIESKIFT
AUTORUDER
STØDDÆMPERE

DÆKKONTROL
BATTERITEST
BREMSETEST

BREMSER – STYRETØJ
REPARATION AF STENSLAG
UDLEJNING AF TAGBOKSE

BATTERIER
Til alle bil-
modeller ALT UDSKIFTES

MENS DU 
VENTER!

SEPTEMBER OG OKTOBER
HJULSKIFT, AFBALANCERING,

OG OPBEVARING AF DÆK KUN KR. 550,-

Citroën Berlingo 1.4/1.8 .............. 1350.-
Citroën Picasso 1.6/1.8 ............... 1795.-
Citroën Xsara 1.4/1.6/1.8 ............ 1495.-
Citroën C3 1.1 2002 .................... 1595.-
Citröen Saxo 1,1 96-2000 ............. 895.-
Fiat Punto 55/60/75 >99 ............. 1050.-
Fiat Punto II 1.2 99 > .................. 1695.-
Ford Ka 96-99 ............................. 1395.-
Opel Astra 1.6 92-97 ................... 1285.-
Peugeot 306 1.6 93-97................ 1295.-

Peugeot 307 1.6 .......................... 1595.-
Renault Megane 1.4/1.6 ............. 1395.-
Skoda Favorit/Felicia 1.3 Kat ....... 1250.-
Toyota Yaris 1,0 99-02 ................. 1695.-
VW Golf IV 1,4 99-06 .................. 2295.-
VW Polo 1.3/1.4/1.6 94-00 .......... 1195.-

Alle priser er incl. moms og montering
Aluminiserede – 24 mdr. garanti
ANDRE? RING OG HØR!

NY

NY

NY

GRATIS

GRATIS

GRATIS

Service-
eftersyn 
fra1.495.-
incl. olie & 
oliefi lter
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Af Christian Schacht 
og Jens Overgaard

BEDST  Sjældent har feltet været 

så bredt, og sjældent har løbet i 
fi nalerunden været så tæt, som 
da 23 motorjournalister mød-
tes på FDM Jyllands-Ringen for 

at kåre Årets Bil 2010.
Da de sidste stemmer var 

talt op, stod det dog klart, at 
den nye VW Polo kunne køre 
fra banen i Resenbro som vin-
der af titlen.

Det var især kvaliteter som 
sikre køreegenskaber, god 
pladsudnyttelse, høj fi nish og 
fordelagtige priser, som over-
beviste juryen, der over tre 
dage testede 25 biler på de 
lokale veje og selve banen.

Det er første gang i mere 
end et kvart århundrede, at 

prisen går til en Volkswagen, 
der sidste gang kunne høste 
hæderen i 1982 – dengang 
også med en Polo. Men allere-
de i fjor varslede den nye vel-
kørende og fornuftigt prissat-
te Polo nye tider.

Søs Righolt Illum, der er 
pressechef hos den danske 
VW-importør, havde håbet på 
en sejr, men havde ikke taget 
noget for givet.

“Vi har et super godt pro-
dukt, og priserne er blevet 
mere folkelige. Og vi har sta-
dig meget til gode, da Polo 
Bluemotion, der kører over 
30 km/l, kommer til næste år,” 
siger Søs Righolt Illum.

Modellen blev introduceret 
i sommer, men der kan påreg-
nes ventetid hos forhandlerne, 
oplyser importøren, der dog 
tilføjer, at både importør og 

forhandlere gør alt, hvad de 
kan for at sikre, at der er biler 
til alle. 

I alt 25 bilmodeller blev 
vurderet. Her gik fem videre til 
fi nalerunden. Det var ud over 
VW Polo, Opel Astra, Citroën 
C3 Picasso, Renault Grand 
Scenic og Mazda3.

Under afstemningen lå 
både Citroën C3 Picasso og 
Opel Astra i front, men da de 
sidste point blev talt op, vandt 

VW Polo med 146 point, for-
an Astraens 136 og Citroen C3 
Picasso, der fi k 122 point.

Kandidatfeltet bød på en 
hidtil uset spændvidde lige 
fra hightech mikrobiler som 
Toyota IQ over crossovers som 
Skoda Yeti og Peugeot 3008 til 
en fem dørs sportssedan, Audi 
A5 Sportback til hybridbiler 
som Honda Insight og Toyota 
Prius.

VW Polo blev 
Årets Bil 2010

Nyhed: Den nye VW Polo kåret til Årets Bil 2010 
efter tæt afstemning i bredt felt

Tysk hæder. For første gang i over et kvart århundrede er det en VW, der kåres som Årets Bil. Her 
modtager pressechef Søs Righolt Illum fra VW fra Søren W. Rasmussen, der er formand for Motor-
journalisternes Klub i Danmark.

I alt 25 bilmodel-
ler blev vurderet. 
Her gik fem videre 
til fi nalerunden. 
Det var ud over 
VW Polo, Opel 
Astra, Citroën C3 
Picasso, Renault 
Grand Scenic og 
Mazda3.



 

DEMO
UDSALG

www.erabiler.dk

Lige nu er der gode tilbud at hente hos ERA BILER. 
Vi skal have ryddet op i vores demo-biler, og har 
derfor prissat dem meget fordelagtigt. Fælles for 

alle bilerne er, at de kun har været ejet af 
ERA BILER, og at de er blevet passet og plejet.
Kom og gør et kup.

Priserne er ekskl. leveringsomkostninger, (kr. 3.680). Se masser af gode brugte biler på www.erabiler.dk

Birkerød
Birkerød Kongevej 74
Tlf. 4813 4343
Åbent man-fre 8.30-17.30
Søn. 11.00-16.00

Fornemmelsen er ny.
Prisen er som brugt!

Toyota Aygo 1.0 3dr. 
06/09. Sortmetal, 6.000 km. 
ABS, airbags, radio/CD, 
startspærre, m.m.

 99.900
Toyota Yaris 1.3 3dr. Luna 
05/09. Gråmetal, 6.000 km. 
El-ruder, el-spejle, radio/CD, 
centrallås, m.m.

 159.900
Opel Agila 1.3 CDTi Enjoy 5dr. 
08/09. Sølvmetal, 4.000 km. 
El-ruder, el-spejle, aircondition, 
centrallås, m.m.

 144.900

Opel Astra Wagon 1.9 CDTi 
06/09. Sortmetal, 5.000 km. 
Klimaanlæg, el-ruder, fart-pilot, 
el-spejle, træk, m.m.

 239.900
Opel Za�ra 1.9 CDTi Enjoy 
06/09. Blåmetal, 4.000 km. 
Klimaanlæg, fartpilot, el-ruder, 
sædevarme, m.m. 

 299.900
Opel Insignia Sportstourer 1.8 
Edition 03/09. Gråmetal, 
9.000 km. Klimaanlæg, fartpilot, 
el-ruder, el-spejle, 
sædevarme, m.m.  314.900
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PRÆSENTATION  Siger du 
Mazda3 MPS til din nabo, vil 
han sikkert tænke på fornuf-
tige familie- og fi rmamodel-
ler, der ikke giver anledning til 
brok. Bevares, de seneste år er 
Mazdas vogne da blevet velfri-
serede og velkørende fartøjer, 
men fornuften sejrer altid. 

Bare ikke i den nye MPS, 
der har motorkraft som et 
landshold af sumobrydere. 
Pumpeværket er på 2,3 liter, 
og en voldsom turbolader gør, 
at den langer 260 heste i hove-
det på personen, der har spee-
deren inden for rækkevidde. 

Kørestilen er også brutal. 
Fjedrene er så stålsatte, at de 
ikke formår at udligne mange 
ujævnheder. Tværtimod, bliver 
næsten alle ujævnheder trans-
mitteret direkte op i fører- og 
passagerernes rygsøjler, så en 
kommunal vej kan virke som 
en bjergrute i Nepal. 

Mazdaen minder da også 
mest af alt om en rallybil. I 
modsætning til den kedelige 
forgænger fra 2006, der nær-
mest lignede en ordinær 3’er, 
har japanerne nu oppet sig 
med en ordentlig potensbule 
i kølerhjelmen og godt med 
spoilere og skørter strøget 
rundt med lind hånd. 

Kører som en gokart
Men MPS’eren kan mere end 
at se godt ud. De brede dæk 
klistrer den til asfalten i de 
skarpeste sving, og den kører 
som en gokart - eller måske 
snarere som et skateboard. 

Det gælder i hvert fald på de 
knastørre landeveje rundt om 
Hamborg, hvor vi har sat den 
nye fartdjævel i stævne. Om 
den formår at overføre kræf-
terne på en regnvåd vej, må en 
dansk test afsløre. Det var nem-
lig forgængerens svage side. 

Omvendt er udstyret 
usædvanligt rigeligt i den 
nye model, der kommer til 
Danmark i løbet af november. 
Her er der både originalt navi-
gationssystem, xenonlygter og 
stereoanlæg fra Bose, ikke rin-
ge til prisen på 419.680 kro-

ner, omsat til et sprog entusia-
sterne kan forstå, svarer det til 
1614 kroner per hestekraft – 
og det er billigere end konkur-
renter som Ford Focus ST, Seat 
Leon Cupra og VW Golf GTI. 

Stenhård
Den nye MPS’er dog af sted 
over ujævnhederne og kræ-
ver konstant opmærksomhed 
og små, præcise bevægelser 
af sin fører. Det gælder ikke 
mindst under kraftige accele-
rationer, hvor du skal holde 
godt fat i rattet, hvis vognen 
ikke skal løbe af med dig: En 
tap med en tåspids på spee-
deren, og den farer fremad 
som en adræt samurai. Et vip 
med en anden tå på bremsen, 
og den stopper ligeså brat. Et 
vrid med tommelfi ngeren på 
rattet, får sportsvognen til at 
kaste sig til siden - styringen er 
let og direkte

Letkørt er den dog ikke. 
Koblingen bider som en klap-
perslange – præcist som på 
forgængeren – og trækkraften 
er så massiv, at passagernes 
hoveder bliver kastet koket 
fremover. Gearkassen gør det 
ikke bedre. Selv med den stør-
ste umage lykkedes det kun at 
lave gearskift, der vil give den 
grønneste køreskoleelev røde 
ører

Voldsom motor
Men for køreglade bilister, 
leverer den i høj grad varen. 
Turboen leverer kræfterne 
fra 2000 omdrejninger, hvor 
konkurrenterne knap nok 
har forladt tomgangs-stadi-
et. I femte og sjette gear er 
der stadig overskud til hur-
tige overhalinger på de tyske 
autobahns. Og det er fak-
tisk ganske behageligt med 
begrænset støj og fornuftig 
komfort, hvis asfalten altså er 
nogenlunde glat. 

Har du travlt, kan du nå 100 
km/t på 6,1 sekunder, og den 
accelererer op gennem geare-
ne med et langt sug, som når 
ungerne tømmer en cola med 
sugerør. Behøver vi nævne, at 

tophastigheden er 250 km/t? 
Under alle omstændigheder er 
der ingen vej uden om benzin-

tanken, da EU-snittet siger lige 
godt 10 km/l. 

Det vil potentielle købere 

sikkert blot trække på skuld-
rene af. De vil elske at sætte 
naboen til vægs med et regu-

lært fartbæst, der sikkert også 
er ligeså holdbar som en ordi-
nær Mazda3.

Den maniske 

Mazda
Man skal være nærmest afhængig af brædthård 

affjedring, skarp styring og maniske motorer 
for at falde for en Mazda3 MPS

Potensbule. Hvo½r forgængeren var en ulv i fåreklæder, kører 
den nye Mazda3 MPS frem med det tunge skyts. Se blot antallet af 
spoilere og skørter.

Racerbil. Mazda3 MPS kører som en sportsvogn 
– med knivskarp styring, en heftig motor med 

260 hk og en kompromisløs undervogn.



Splash
op til 

22,2 km/l. 

Swift
op til 22,2 km/l.

Fra kr. 129.990
Fra 760 kr. i halvårlig ejerafgift

Fra kr. 116.990 
Fra 260 kr. i halvårlig ejerafgift

Fra kr. 98.990 
Fra 260 kr. i halvårlig ejerafgift

Alto 
op til 

22,7 km/l.

Uhyggeligt langt på literen 
     til skræmmende gode priser

Kom ind til Suzuki og få et hårrejsende tilbud

Alle priser er ekskl. lev. omk. (kr. 3.680) og evt. metallak (kr. 3.000). Brændstoføkonomi ved balndet kørsel (EU-norm): 14,9 - 22,7 km/l. CO2: 103 - 170 gram pr. km. Bilerne er vist med ekstraudstyr.

Hos Suzuki fi nder du en række benzinøkono-

miske biler, som alle kører næsten uhyggeligt 

langt på literen. For eksempel kører den nye 

Alto helt op til 22,7 km/l, mens en Splash 1.0 

klarer op til 20,0 km/l. Selv hvis du vælger 

den køreglade Swift, får du en bil der kører 

langt på literen, faktisk helt op til 17,2 km/l 

i benzinudgaven og op til 22,2 km/l i diesel-

udgaven. Priserne er der også chokeffekt i. 

Alto koster nemlig kun fra kr. 98.990 – og det 

er inklusiv udstyr som 6 airbags, ESP, fjern-

betjent centrallås og el-ruder foran. Så kom 

forbi Suzuki og få et hårrejsende tilbud. I 

anledning af Halloween har vi nemlig en 

række ekstra skræmmende gode tilbud. Vi ses.

Swift 1.5 - lige nu 
med aircondition og 
alufælge uden merpris
Begrænset antal

SwiftAC og alu uden merpris Splash
Her og nu kup

Få en Splash 1.3 diesel 
til samme pris som 
Splash 1.2 benzin

SX4
Super tilbud på SX4.

Få diesel uden merpris 
Begrænset antal
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Kettinge Rengørings Bier A/S

Erhvervsrengøring
Når det skal være professionelt med kvalitet og service i fokus.

Godkendt i flere store offentlige udbud 
og godkendt som SKI* leverandør.

*SKI: Statens og kommunernes Indkøbs Service A/S

Garanti for ordnede forhold

Før: 3.995,00

Nu: 2.995,00

  Spar på energien
– og på lampen!

w w w. l o u i s p o u l s e n . c o m

Lyngby Hovedgade 49A, Kgs. Lyngby. Tlf. 4587 0607

PH 5
A BRAND OF TARGETTI POULSEN GROUP

Toscana
Lille vingård, med
økologisk dyrkning
af Chianti vin, nær
Siena. Dejlig stor
swimmingpool.
5 lejligheder
2/4 pers.

Henv. 45 80 33 78
e-mail: inge.nohr@teliamail.dk - www.agenziatoscana.dk

Mulighed for at leje 
hele vingården.
Max. 14 personer.

UDLEJNING AF GIGLIO STARTER NU!

1. lamel

2. lamel

MegaView
TM

Deltag i konkurrencen

om Kirsch™ eller Luxaflex® 

gardiner for kr. 10.000,-
Kom ind i Sega Studio i Hillerød eller Greve og få præsenteret 
MegaView™. Udfyld derefter et spørgeskema – så deltager du 
automatisk i lodtrækningen om gardiner for kr. 10.000,-

 

Ring og få besøg 

af Sega-fagmanden i dit hjem

Sega Studio 

Hillerød
Industrivænget 2
3400 Hillerød
Mandag lukket
Tirsdag - torsdag 10-17.30
Fredag 10-18
Lørdag 10-14

Sega Studio 

Greve
Agenavej 39
2670 Greve Strand
Motorvejsafkørsel 27
Mandag og fredag 10-17.30
Tirsdag - torsdag 10-16

www.sega.dk

Glem alt, hvad du ved 

om persienner

Luxaflex® MegaView™ er en helt ny slags 
persienne, hvor lamellerne lægger sig 
oven på hinanden parvis, når persiennen 
er åben. Det giver mere luft i persien-
nen, så du både får udsigt til mere og 
ekstra lys i din bolig. 

70 20 10 72

Skal huset sælges?
Tilstandsrapporter og 
energimærkningsrapporter 
udføres af beskikket bygnings-
sagkyndig hurtigt og effektivt. 

Kr. 4500 incl moms pr. rapport.
TLF 40 88 12 30
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Et af de karakteristiske A-huse 
- dette med ekstra god plads 
(165 kvm. bolig + 57 kvm. 
højloftet kælder) og en yderst 
attraktiv vestvendt have. 
Ejendommen fremstår i origi-
nal stand, men rammerne er 
gode.

Selve boligen er i mur-
sten med tegltag og rum-
mer i stueplan, vindfang, for-
delingsgang, fint gæstetoi-
let, dejligt bredt køkken med 
halvvæg, meget stor opholds-
stue (p.t. opdelt til hjemme-

kontor) med brændeovn og 
udgang til den 1072 kvm. ter-

rasse/have samt bryggers med 
separat udgang og trappe til 

kælderen. 1.sal: hele 4 dejlige 
soveværelser med parketgul-
ve samt badeværelse med kar-
bad. Kælderen er højloftet med 
3 fi ne rum - værksted/fyrrum 
(oliefyr), viktualie- samt stort 
hobbyrum. Haven er af den 
gode gamle slags med masser 
af grønne vækster - brombær, 
æbler, hindbær mm., og du er 
på lukket stikvej nær offentlig 

transport og kun en rask gåtur 
fra såvel indkøb, golfbane og 
Furesø. 
Kontant:3.500.000, 
Brutto:22.719, Netto:19.504, 

Bolig: 165 kvm, Kælder: 
57 kvm, Grund: 1072 kvm. 
Kontakt  DanBolig Birkerød 
på 45814581.

Kirsebærlunden 30, 
3460 Birkerød – 
DanBolig 
sags nr. 105529

UGENS BOLIG
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2 sammenhængende værelser 
nær Birkerød centrum. Adgang 

til køkken / bad (vaskemaskine +

tørretumbler) 

Husleje 4.500 inkl. alt forbrug.

1 mdr. forud + 1mdr. husleje +  

1 mdr. depositum

Tlf. 40 92 16 33

Bolig udlejes

260 m2 præsentable lokaler på  
Hovedgaden i Birkerød udlejes.

Elevator i ejendommen.

Særdeles gode parkeringsforhold med 
mange parkeringspladser.

HENVENDELSE 46 30 20 60

KLINIK ELLER KONTOR

Bolig/Erhverv

Bolig byttes

Døgnet rundt - 
www.rudersdalavis.dk

jOB

Margit Kjeldgaard, Parcelvej 53, 
1., 2840 Holte  

I Rudersdal avis og på 
Rudersdal kommunes hjem-
meside fortæller borgme-
ster Erik Fabrin, at forældre-
betalingen bliver sat op, for-
di Folketinget har vedtaget at 
alle børn i daginstitutionerne 
skal have et måltid mad og det 
er forudsat at det er brugerfi -
nansieret. Dette er en fordre-
jet fremstilling af loven; det er 
ikke påbudt ved lov at kom-
munerne skal opkræve beta-
ling for måltiderne og mel-
lemmåltiderne. Erik Fabrin 

har selv, som formand for KL 
underskrevet aftalen om kom-
munernes økonomi, hvori der 
står: “Regeringen og KL er end-
videre enige om, at det nuvæ-
rende loft for forældrebeta-
lingsandelen på 25 pct. hæves 
med 5 procentpoint til 30 pro-
cent svarende til, at den enkelte 
kommune “får mulighed for at 
opkræve” (min fremhævning) 
forældrebetaling for mad-
ordningen. For kommuner, 
som allerede har en madord-
ning i daginstitutioner, er det 
en “lokalpolitisk prioritering” 
(min fremhævning) at vælge 
at hæve egenbetalingen fra de 

nuværende 25 pct.” 
Borgmesteren og de øvri-
ge 23 kommunalbestyrelses-
medlemmer bør stå ved, at de 
synes forældrene skal betale 
og ikke fremstille det, som om 
Folketinget har besluttet, at de 
skal. I Rudersdal kommune er 
der ingen grund til at hæve for-
ældrebetalingen, for der er et 
stort overskud på budgettet for 
2010, som rigeligt kan give alle 
børn i kommunens daginstitu-
tioner gratis mad. At borgme-
steren fordrejer kendsgernin-
gerne, og at de øvrige partier 
ikke sætter sig ordentligt ind 
i sagerne er skammeligt og en 

hån overfor de forældre, som 
måske ikke lige har 550-650 
kr. i overskud pr. måned pr. 
barn – bl.a. fordi de skal betale 
så meget i skat, at kommunen 
får overskud i kassen i 2010. I 
Enhedslisten kalder vi det for 
nedskæringer, når forældre 
til børn i vuggestuer fremover 
skal betale for mad, som hid-
til har været med i taksten. Og 
vi synes i øvrigt at alle børn i 
kommunens daginstitutioner 
og skoler skal have økologisk 
mad på kommunens regning, 
fordi det er en god investering 
i fremtiden. 

Borgmesterens ureelle fremstilling

Grethe Christensen, 
Tornevangsvej 21, Birkerød  

Som forælder til barn i 
Lyngbakken er jeg meget hel-
dig. Her er de fysiske og men-
tale rammer optimale, her 
føler jeg mig som del af en stor 
familie. Nu kan det måske være 
lige meget, hvordan jeg har det 
med daginstitutionen, bare 
mine børn har det godt, når 
de er der! Men jeg er glad for, 
at vi forældre også har en god 
mavefornemmelse i forhold til 
daginstitutionen! Udover de 

fysiske rammer, der er perfek-
te til en integreret institution 
med mange børn, såvel inde 
som ude, hvor en af kommu-
nens bedste legepladser til før-
skolebørn fi ndes, er der også 
det mentale overskud, som er 
så vigtigt. 
I Lyngbakkens vuggestue og 
børnehave bliver der lyttet 
og givet omsorg samt brug-
bare råd til den daglige triv-
sel – såvel i institutionen som i 
hjemmet. Pædagogerne tager 
hånd om det enkelte barn og 
sørger for, at der bliver fulgt 

op, hvis der er behov for særli-
ge ydelser som f.eks. fysioterapi 
og talepædagog. Pædagogerne 
og medhjælperne er super-
kompetente, hvert enkelt barn 
bliver set og forstået, og særli-
ge behov stimuleres og dæk-
kes. Hvorfor skal Rudersdals 
borgere så læse min personli-
ge oplevelse af at være foræl-
der til børn i Lyngbakken? Det 
skal de, fordi det er gået op for 
mig, at Lyngbakken mulig-
vis skal lukkes! Jeg beder der-
for den eller de politikere, der 
er ansvarlige for dette meget 

uforståelige og uigennem-
tænkte forslag om at stå frem 
på disse sider og forklare føl-
gende helst inden kommunal-
valget så vi forældre til børn i 
Lyngbakken, familie, venner 
m.fl . ved, hvor vi IKKE skal sæt-
te vores kryds d. 17.november. 
1: Er det blot et rygte eller er 
der i stilhed truffet en beslut-
ning om lukning af Lyng-
bakken? 2: Hvis Lyngbakken 
skal lukkes, hvad er så tidsho-
risonten? 3: I så fald hvor skal 
Lyngbakkens 102 børn fl yttes 
hen?  

Er vi købt eller solgt?

Annelise Møller, 
SF-Rudersdal, medlem af 
kommunalbestyrelsen 

Det er med SF’s fulde støtte, 
at I protesterer mod daginsti-
tutionstakstsstigningen i for-
bindelse med indførelse af 
madordning. 
Det sker pr. 1.1.2010, men kun-
ne have ventet til 1.1.2011.
SF fremsatte forslag om, at ord-
ningen skulle være udgiftsneu-
tral for forældre, men fl ertallet 
havde besluttet, at det skul-
le der betales for – ligegyldigt 
om, det ramte skævt. Nogle, 
der tidligere havde fået ydel-
sen uden betaling – skal nu 
betale. Nogle bliver påtvun-

get en madordning, selvom de 
synes deres egen er bedst – de 
får ikke mulighed for at vælge, 
da det koster! 
Men – der, hvor der virkelig er 
behov for sund frokost – nem-
lig på skolerne – de får intet!
Madordningen i dagtilbud er 
lovbestemt af Folketinget. 
Folketingsflertallet har det 
smukke budskab, at de synes, 
at alle børn skal have et godt 
og sundt måltid i løbet af 
dagen. Nå – OG?
Det er som i så mange andre 
budskaber fra regeringen tom 
tale – og kun udgiftsforhøjel-
se for kommunerne og ikke 
mindst småbørnsfamilier – de 
er jo vant til at betale for ydel-

ser, så det er nok ikke noget 
problem!
SF kan selvfølgelig tilslutte sig 
en lov om sund mad til børn, 
men problemet er ikke størst 
i småbørnsinstitutionerne. 
Problemet opstår fra 6. klasse 
i Den Danske Folkeskole, hvor 
det er ikke ”fedt” at have mors 
hjemmelavede madpakke med 
– eller selv smøre den! 
I Folkeskoleloven står klart, 
at der ikke må være foræl-
drebetaling, derfor igen 
småbørnsfamilier!
Vi har en Regering og et stort fler-
tal i vor kommune, der så gerne 
vil fremstå ”som det sunde” – 
have fokus på børn og unge. Så 
bude de have startet i Folkeskolen 

og ikke i småbørnsinstitutioner-
ne, men det koster! 
De har bare en dårlig sag.
Jeg kan endvidere frygte, at den 
private catering kan komme til 
at ligne vor Statsministers for-
kærlighed for private hospita-
ler contra det offentlige!
Madordningerne er totalt fejl-
bedømt i forhold til børnenes 
tarv (i den aldersgruppe).
Jeg kan bare på SF’s vegne 
undre mig over, hvorfor der er 
så mange af jer, der stemmer 
på de partier, der ønsker den-
ne skæve ordning, når I har 
mulighed for at stemme på et 
parti, der altid vil Sund Fornuft 
i det, de foreslår! SF arbejder 
både centralt og lokalt.

Kære småbørnsforældre i Rudersdal kommune

Borgmester Erik Fabrin (V)

Henrik Oldenburg har i 
Rudersdal Avis den 8. okto-
ber nogle vilde påstande om 
Hørsholm Museums udgrav-
ninger på en grund ved 
Nordvanggård, og at Rudersdal 
Kommune i al hemmelighed 
vil snige et byggeri igennem.
Må jeg i al stilfærdighed gøre 
opmærksom på, at Rudersdal 
Kommune den 1. august 
2008 købte grunden ved 

Nordvanggård af ”Søstrene af 
det dyrebare blod” med det 
formål at bygge et plejehjem 
til Rudersdal Kommunes bor-
gere. Købet fi k pæn omtale i 
lokalpressen.
I henhold til den tidligere 
kommuneplan for Birkerød 
samt i den stadig gældende 
byplanvedtægt nr. 22 fra 1975, 
har det været og er muligt at 
bygge plejehjem, plejeboliger 
o.lign. 
Anvendelsen fremgår endvi-

dere af den nye kommune-
plan, som inden dens vedta-
gelse i juni måned i år igen-
nem godt et år har været gen-
nem en offentlighedsfase med 
borgermøder, indsigelsesperi-
ode osv. Den mulighed, der nu 
søges realiseret, har således lig-
get i såvel overordnede planer 
som i mere detaljerede planer 
i en lang årrække.
Pt. arbejdes der med udform-
ningen – herunder den arkitek-
toniske udformning – af pleje-

hjemmet, og når dette arbej-
de kendes, vil der blive udar-
bejdet en ny lokalplan. Også 
her vil den sædvanlige offent-
ligheds-procedure naturligvis 
blive overholdt.
Byggeriet forventes at starte i 
første halvdel af 2011 og ibrug-
tages i tredje kvartal 2012.
Jeg er enig i, at det er en smuk 
grund, og jeg glæder mig 
over at være med til at lave et 
smukt byggeri for vores ældre 
medborgere.

Fabrins svar om grunden ved Nordvanggaard

DEBAT/ERHVERV

Kurt Boelsgaard, Ravnsnæsvej 
218, 3460 Birkerød

Lørdag formiddag ved 
10-tiden fi k vi den forskræk-
kende oplevelse, at en bil med 
for høj fart – endnu en – skred 
ad vejen og endte med bagen-
den inde mod vores husmur. 
Et opkald til 112 gav beskeden 

fra vagthavende, at de kom 
med det samme. Åbenbart 
alarmerer politiet i den slags 
situationer også beredskabet 
– og syv-otte minutter efter 
kom Akutvognen fra Birkerød. 
Føreren tog sig af den kvinde-
lige bilist, der heldigvis ikke 
var kommet alvorligt til skade 
– og to minutter senere dreje-

de en ambulance under udryk-
ning ind. Der gik kun nogle få 
minutter, før den store brand-
sprøjte med fuldt besætning 
kom hylende – vel hvis der var 
behov for frigørelse af menne-
sker i den forulykkede bil – og 
så var politiet der også.
En erfaren brandmand beså 
skaden på huset og gik inden-

for, hvor det var mere syn-
ligt, at bilen havde skubbet 
ydermuren 10 cm. Han beor-
drede derfor afstivning og i 
mere adstadigt tempo kom to 
mand med tømmer og fi k sik-
ret muren. Man hører ofte om 
folk, der venter på en ambulan-
ce eller politi, men det modsat-
te kan også være tilfældet. Det 
er betryggende for borgerne, 
at der fi ndes et beredskab med 
tryk på første del af ordet.

Det fantastiske beredskab
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Blikkenslager &
Aut. VVS-installatør

bm@bmvvs.dk
www.bmvvs.dk

Tlf. 4498 7888

VVS

Topkapning
Flishugning

Rodfræsning
Jordfræsning

Grovere havearbejde
Opgravning af bambus

Have- og byggeaffald bortkøres
Arbejder med minigraver

NORDSJÆLLANDSK

TRÆFÆLDNING

4044 6715 ★ 2728 6524

Gratis tilbud

TRÆFÆLDNING
Birkerød Kongevej 46

45 82 55 44
TRÆFÆLDNING • FLISHUGNING

STUBFRÆSNING • TOPKAPNING

Uddannet og forsikret
Ring for uforpligtende tilbud

Medl. af Dansk Træplejeforening

Ethans Træpleje
* Træfældning
* Rod fræsning
* Flishugning
* Havepleje

2679 4206 

Træfældning

4542 0040

- flytter overalt
- nedpakning
- opbevaring

www.holte-flyt.dk
v. Klaus M. Pedersen

Klip ud og gem

- levering af grus, sten m.m.
- kørsel med kran/grab.

Transport

Alt tagarbejde udføres

WBA
Tagdækning

Tegl-, skifer- og tagpaptage inkl. murer- og blikkenslagerarbejde.

Konstruktion og renovering af tagspær, kviste, ovenlysvinduer og tagrender.

Ring eller skriv efter referencer og få gratis prisoverslag på din opgave.

30 års erfaring

Wegner Byggeservice ApS
Munkegårdsvej 21, 3490 Kvistgård, tlf. 49 13 36 07, email: strausberg1@hotmail.com

Tagservice

Om- og nybygning
samt reparation

TØMRER
SNEDKER

MURER
V.V.S.

EL
MALER

Modernisering
af køkkener

døre og vinduer
lofter og vægge

Vedligeholdelse
Div. reparationer

Forsikringsskader
Isolering

Om- og nybygning
Vi organiserer byggesager
Kontakt os for uforb. tilbud.

Sven Kjems & Sønner
Tømrer- og snedkermester

45 89 16 03

Medlem af Byggeriets
Arbejdsgivere og
Garantiordningen

BREDEBYG.DK
ENTREPRISE

Snedker
& 

tømrerarbejde
med præcision

tlf. 2014 2414

Tømrer- og Snedkerfirmaet
ORTMANN TRÆ BYG

UDFØRER ALT

TØMRER- & SNEDKERARBEJDE

OMHYGGELIGT

21 29 18 32
Fax 48 27 79 08

thejs@get2net.dk

Mb Byg
v/Michael Andersen

Tømrer-/snedkeropgaver
Tag – Vinduer – Ombyg inde/ude

Ring 40 20 89 89

Snedker-tømrere

Snedker-tømrere

VI KØBER DØDSBOER
SAMT FLYTTERESTER
og foretager totalrydning. 

Hurtigt og professionelt arbejde.
Vi fejer efter os.

GOD PRIS GIVES
Ring dag/aften/week-end
35 85 89 22 /23 24 19 01

Venlig hilsen 
Ann og Johnny Poulsen

Købes

SELVPLUK
pr. kg. 10,-

medbring emball.
Åbent lør-søn 

kl. 10-15

Lindehøjgård
Frugtplantage
Sandholmgårdsvej 31
Blovstrød
3450 Allerød

Salg

Hovedrengøring
oprydning, storindkøb, 

havearbejde, gardinvask etc.
… Vi hjælper med det meste.

Er De over 65 år eller 
førtidspensionist, kan 

De opnå 40 % tilskud på 
mange opgaver.

Ring til BakkeBo 
Hjemmeservice 7027 0004

- det sikre valg
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Rengøring
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Beton/kloak
Murerarbejde
Flisearbejde

H.E.J. Murerentreprise A/S
Skovlytoften 3

2840 Holte
tlf. 4499 1487

MURERMESTER
MICHAEL E. LARSEN A/S

Alt murer- og fl isearbejde

22 63 81 62

michael@murermesterlarsen.dk

www.murermesterlarsen.dk

Murermestre

Loft og tapet en stue kr. 2.500.
Malerfirmaet Neslo.

Tlf. 39 62 14 56

Malermestre

Læger

 Tv-Inspektion  Omfangsdræn
 Højvandslukke Renovering og 
etablering af kloakinstallationer

DET GRØNNE TEAM

Aut. kloakfirma

Telefon 45 42 44 50
WWW.DGTEAM.DK

Medlem af De Grønne Kloakentreprenører

Kloakservice

ANLÆGSGGSGNL ARTNERTN
KIM MALLM MK TTLLL ESENE

Vi orordner både storbådd e og småe og s
opgavop err..rrr VVi har 27 års erfaringi 27 års

med alle slags alle 
flisebelægninger/havflise lægn haveanlægean

ovovere alt i Norrdsjælland.dsjæ

• Støttemur• ttemu e/trapperer
• Hegn/skur• Heg ee
• Kloak/dræning loak/dræ
• F• FaskinerFF
• VVedligeholdelse/edligehoVVVV

græsslåningg
• Hækklipning/beskæring• Hækklip
• Alt i udgrg avningerg
• Minigraver udlejes

frfra 1a 1000,- inkl. moms000,

VVi har det rigtige værktøj vi hartøj vi harVV
det rigtige mandskabdet rigtige

TlfTlf. 48761. 4ffff 093 / 40624836/ 40624836

www.kmk-fliser.kmk-ww .dkrr

HAVEARBEJDE
 Beskæring og træfældning
 Hækklipning
 Opgravning af bambus
 Hegnsopgaver
 Vedligeholdelse af grønne 

 arealer

IB LARSEN
Tlf. 21 43 95 76
Vi har bygget og plejet grønt 

med garanti gennem 30 år

Havearbejde

HAR DU GAMLE - SMALFILM 

VIDEOBÅND - LYDBÅND OG DIAS?

Lad mig overføre dem til DVD/CD

Ring og få en pris

A-Photo v/Jens Lassen
Hækkevej 4 - 2970 Hørsholm
Tlf. 45 86 10 53 - www.a-photo.dk
info@a-photo.dk
Åbningstider: Ma-ons: 10-16 · To: 10-18 · Fr-Lø: Lukket

Bent Børgesen
Søllerødvej 69
Holte

Tlf. 4580 3378
Bil 4053 3378

ALT I FOTOGRAFI
UDFØRES

• PRESSE • REKLAME
• TEKNISK • PORTRÆT

Foto

Døgnet rundt - 
www.rudersdalavis.dk

Foto

 Totalentrepriser  Murer  Maler 
 Tømrer & snedker  El & VVS

Intet arbejde er hverken for stort eller for småt!!!

RING FOR UFORPLIGTENDE TILBUD
TIMEPRIS KR. 170,00,- + MOMS

Kontakt Københavns Entreprise ApS 
Tlf.: 22 21 06 19 · Email: per@bellaejendomme.dk

Udfører alt inden 
for byggeri

Entrepenører

BIRKERØD
EL

siden 1922

Aut. EL-installatør

DØGNVAGT
45 94 02 60

Fax 45 94 02 61

www.birkeroed-el.dk

Lys.Kraft.Varme.Tele.Data.IHC.PLC

Nødstrømsanlæg/UPS

El-installatører

Rudersdal
Anlæg

Udfører:

- havepleje - anlægsarbejde

- fliseanlæg 

Ring for uforpligtende tilbud

Tlf. 2892 3340

Alt i havearbejde
udføres

45 80 33 66

Søllerød
Træfældning
v/Svend Krøigaard

Anlægsgartnere

UDLEJES
Kontor/lager -  80,2 m2.

Tlf./fax 48 28 65 32
Mobil 29 68 31 37

Lokaler



www.elholmbegravelse.dk
Grønnevej 83 - 2830 Virum

45 83 45 30

Hjælp og rådgivning
Personlig service
Vi træffes hele døgnet 
også søn- og helligdage.

Aftale træffes gerne 
i Deres eget hjem.
Venligst
Lone Andersen
Christina Gauguin 45 83 45 30

Aftenmusikgudstjeneste 
i Vedbæk Kirke

onsdag d. 21. oktober kl. 19.30 
under medvirken af

Peter Howard Jensen (guitar)
Vedbæk Kirkes Kammerensemble

Pastor Klaus Rosenberg Larsen, Vedbæk Kirkes Kor og 
Peter Weincke (cembalo)
Ved orglet : Finn Hørsted

2 Trio-sonater af Antonio Vivaldi 
Kormusik af Niels la Cour

Kirker Gudstjenesteliste for Rudersdal Provsti: 
søndag d. 18. oktober 2009, 19. søndag efter Trinitatis

Søllerød kirke kl. 10.00 
Thomas Reventlow Bruun

Vedbæk kirke kl. 10.00 
Klaus Rosenberg-Larsen

Holte kirke kl. 10.00 
Christian Fink Tolstrup

Gl. Holte kirke kl. 10.00 
Kim Jacobsen

Nærum kirke kl. 10.00 
Bruno Rasmussen

Bistrup kirke kl. 10.00 
Charlotte Nørballe

Birkerød kirke kl. 10.00 
Anders Vestergaard

Høsterkøb kirke  kl. 10.00 
Inger Merete Hansen

Adventistkirken i Nærum:  
Lørdag 17/10 kl. 10.00 
Carl-David Andreasen

”Darwin og Gud - 
venner eller fjender?

Udviklingslæren blandt danske kristne 
omkring 1900” 

Velkommen til foredrag i anledning af Darwin-året, der 
søger en dybere indsigt i evolutionsteorien og dens 
betydning for den måde vi tænker og tror på i dag. 

Tirsdag 20. oktober, kl. 19.30

Foredraget ser på, hvordan førende fraktioner inden for 
den danske kirke reagerede på Darwins udviklingslære. 
Grundtvigianere accepterede fra 1880’erne udviklings-
læren ved at skelne skarpt mellem tro og viden, mens 
evangeliske studentergrupper i København tog stærkt 
afstand fra darwinismen, og Indre Mission på landet 
praktisk talt ignorerede den. På denne baggrund er vi 
klædt på til at diskutere forholdet mellem kristendom 
og darwinisme, som det ser ud i dagens Danmark.
 Ved Hans Henrik Hjermitslev, ph.d.-studerende 

ved Institut for Videnskabsstudier, Aarhus 
Universitet. Medlem af forsknings- og for-
midlingsprojektet Darwin i Danmark.    

Holte kirkes sognegård, Skovlodden 17

Tandproteser

Aut. Klinisk tandteknikker
Hanne Sarrouw Petersen

Holte Midtpunkt 30

45 42 49 16

DERES LOKALE 
BEDEMAND® 

 

Kister fra  3.000,- kr. 
Urner fra     400,- kr. 

 

Nærum Hovedgade 49 
2850 Nærum  

Ring trygt hele døgnet 
70 20 19 47
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LITTERATUR  Onsdag den 21. 
oktober kl.19.30 taler lektor 
Henrik Ljungberg ved sæso-
nens første litteraturaften. 
Med udgangspunkt i roma-
nen ”Ud at stjæle heste” 
vil han tale om den nor-
ske forfatter Per Pettersons 
forfatterskab.

Per Petterson debuterede 
i 1987 med romanen ”Aske 
i munden, sand i skoen.” Det 
er en fortælling om dren-
gen Arvid Jansen og hans 
opvækst. I de følgende år kom 
der fl ere bøger med ham som 
den gennemgående fi gur. Per 
Petterson fi k stor anerken-
delse i Norge, men først med 
romanen ”Ud at stjæle heste”, 
som udkom i 2003, fi k han sit 
internationale gennembrud. 
Her er hovedpersonen og for-
tælleren en ældre mand, som 

lever en eneboertilværelse i et 
hus langt ude på landet ved 
en sø langt mod øst. I erin-
dringsglimt fører han læse-
ren tilbage til sin barndoms- 
og ungdomstid. 

Per Pettersons seneste 
roman ”Jeg forbander tidens 
flod” blev i foråret 2009 
belønnet med Nordisk Råds 
Litteraturpris. Per Petterson 
er ikke en forfatter, der bru-
ger store og svulmende ven-
dinger, tværtimod. I et enkelt, 
hverdagsagtigt sprog beskri-
ver han  sine omgivelser og 
oplevelser på en måde, så 
man som læser indfanges og 
holdes fast. Han taler til san-
serne, så man fornemmer 
intensiteten i beskrivelsen.

Alle er velkomne.Entre: 30 
kr. Arrangementet holder i 
Gernersalen, Bistrup Kirke. 

Litteraturaften om Per Petterson

Af Helle Christoffersen

Thea Grastrup-Hansen fra 
Vedbæk vandt en konkurrence 
for unge designere, der skulle 
dyste om at skabe et moderig-
tigt bæredygtigt design.

Designkonkurrencen 
var udskrevet af 
VestsjællandsCenteret, og 
modeeksperten Uffe Buchard 
var en af dommerne. Han gav 
Thea Grastrup-Hansens kjole 
følgende ord med på vejen:

"En avantgardistisk, gen-
nemtænkt og fint udført 
kjole." 

Udover hæderen modtog 
Thea Grastrup-Hansen også en 
præmie på 25.000 kroner. 

Der var masser af genbrugs-
materialer, bæredygtige tan-
ker og stilsikre designs, da en 
række unge designtalenter 
kæmpede til sidste nål for at 
imponere dommerpanelet. 
Thea Grastrup-Hansens kjole 
lavet af papir blev udråbt til 
vinder, og det var især, fordi 
designeren formåede at løfte 
de bæredygtige tanker til et 
højere plan. 

Designer fra Vedbæk vandt konkurrence

Thea Grastrup-Hansen fra Vedbæk vandt en konkurrence om bæredygtigt design med sin kjole i 
papir. 

NEW YORK  Er du én af dem, 
som ikke kan få nok af byen, 
der aldrig sover? Eller har du 
stadig en bid af The Big Apple 
til gode, men elsker bare 
amerikansk litteratur? 

Så kom til New Yorker-café 
på biblioteket. Her vil biblio-
tekar Kalle Weis Fogh og lit-
teraturformidler Julie Garde 
fortælle om New York, som 
den beskrives i litteraturen, 

fi lmen og musikken.
Biblioteket byder på New 

York-inspireret kage og kaf-
fe. Og prisen? 30 kroner for 
hele baduljen!

Arrangementet finder 
sted klokken 17.00 den 19. 
oktober på Birkerød, klok-
ken 17.00 den 21. oktober 
på Holte Bibliotek og klok-
ken 17.00 den 22. oktober på 
Nærum Bibliotek.

Snup en bid af The Big Apple

SPIL  Der bliver dystet på livet 
løs i biblioteket torsdag d. 22. 
oktober kl. 15.00-17.00.

Børnebibliotekar Lars - der 
selv er spilentusiast – holder 
spileftermiddag for børn

fra 8 år. Lars kender spille-

ne og fi ffene. 
Du kan spille mod Lars og 

andre børn.
Gratis adgang – men 

meld dig til dagen før 
arrangementet i Vedbæk 
Bibliotekscenter.

Spil playstation3 og wii 
i Vedbæk Bibliotekscenter

15 unge designere gav 
deres bud på bære-
dygtigt design

Får du vores nyhedsbrev  - Tilmeld dig på

www.rudersdalavis.dk



SPASSER
HUND
KANIN
08. okt. - 07. nov.

Gæstespil fra
Mungo Park Kolding
12. nov. - 21.nov. 

Grenzen

PETER
SOMMER
Koncert
28. okt. 

TOR.FRE.KL.20 & LØR.KL.17

BILLET v    BILLETNET.DK

            TLF.7015 6565

            MUNGOPARK.DK

Frederiksborg Amts Avis

metroXpress

Billetsalg: 
TLF. 45 82 22 20

BILLETNET 
TLF. 70 15 65 65
www.billetnet.dk 
- samt alle postkontorer

Kulturcenteret

 Mantziusgården

www.mantziusgaarden.dk

MICHEL CAMILO
Onsdag d. 4. november 
kl. 20

OKTOBER

DIE HERREN
Fredag d. 6. november 
kl. 20

ÅH ABE GREATEST
Lørdag d. 17. oktober 
kl. 15

ANNE BORGWARDT, 
HUGO RASMUSSEN & 
NIELS ANDERSSON
Fredag d. 23. oktober 
kl. 20

DEN INDBILDT SYGE
Onsdag d. 28. oktober 
kl. 19.30
Arr. Rudersdal Teater

BYTTE BYTTE KØB-
MAND M/ ANDERS 
MATTHESEN & 
THOMAS HARTMANN
Lørdag d. 31. oktober 
kl. 20

ALT UDSOLGT

� � � � � 
Suverænt

Jyllands-Posten

� � � � �

Fejende fl ot
 Urban

� � � � �

Pragtforestilling 
Ekstra Bladet

� � � � �

Helstøbt oplevelse
 Børsen

� � � � � 
Fantastiske sange

byenkalder.dk

Se mere på detnyteater.dk 
 Billetter 33 25 50 75

ALLERØD BOWLING 
CENTER
EFTERÅRSFERIETILBUD: 
Hele uge 42 fra kl. 11 – 17 pris pr. banetime 
kr. 120,- + skoleje kr. 10,- pr. par 
 
Italiensk Buffet – hver aften 
Mandag – torsdag

Italiensk buffet inkl.1 times bowling kr. 179,- (voksne)
Italiensk buffet inkl.1 times bowling kr. 119,- (børn u 12år)
v/min. 4 personer

Fredag og lørdag

Stor italiensk Buffet
Pris inkl. 1 times bowling kr. 259,- (voksne)
Pris inkl. 1 times bowling kr. 159,- (børn)
v/min 4 personer

Book online på www.abcbowling.dk 
eller reserver på 48141147

KONCERT
Søndag d. 25. oktober kl. 15.00
I Mantziussalen (Johan Mantziusvej 7A)

Messerkvartetten
Andrea Rebekka Alsted, 1. violin, Sophia Bæk, 2. violin
Mina Luka Fred, bratsch, Therese Åstrand Radev, cello

Musik af: Arvo Pärt, Ejnar Kanding
Terry Riley, George Crumb m.fl.

Entre: Gæster kr. 100, medlemmer af Ny Musik i 
Birkerød og Birkerød Kammermusikforening samt pen-
sionister og studerende kr. 50. Musikskoleelever gratis.

Arr: Ny Musik i Birkerød

Onsdag den 21. Oktober fra kl. 18 - 21 
i Restaurant SEPP

VELKOMMEN!
Restaurant og Cafe Sepp
Farum Park Sports- 
og konferencecenter
Idrætsvænget 2, Farum
Tlf.: 4434 2500
www.farumpark.dk

med persille sovs 

– spis hvad du kan 

for kun kr. 88.-
Børn under 12 år kr. 50.-

Husk 
bord-bestilling!

STEGT FLÆSK
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FREDAG DEN 16. OKT. 

KL. 10: Morgenkaffe - husmøde 
- bankospil med gevinster på 1 
og 2 rækker samt hele pladen. 
Kaffebilletten gælder som beta-
ling for 2 plader. Forkost kan 
købes/bestilles forud. Entré: 40 
kr. Vangebo Aktivitetscenter for 
pensionister og efterlønsmodta-
gere, Vangeboled 7, Holte.

LØRDAG DEN 17. OKT.  

KL. 13-15: Hyggeeftermiddag. 
Vi hygger os med at klip-
pe masker og andre ting, 
kom og vær med. Fri entré. 
Birkerød Flygtningekontakts 
Internationale Café, Birkerød 
Sognegård, Kirkevej 2, Birkerød.

KL. 15: Åh Abe Greatest. Entré: 
175 kr. + gebyr. Billetnet: 
70156565. Mantziusgården, 
Johan Mantzius Vej 7 A, 
Birkerød.

SØNDAG DEN 18. OKT.  

KL. 11.30: Kirkekaffe i 
Sognegården efter gudstje-

nesten. Birkerød Sognegård, 
Kirkevej 2, Birkerød.

MANDAG DEN 19. OKT.  

KL. 10-12: Legestue for småbørn 
og deres forældre. Vi synger, 
leger og får en god snak. Ingen 
tilmelding, bare mød op. Kaffe 
og brød. Entré: kr. 10. Gl. Holte 
Kirke, Kohavevej 81, Vedbæk.

KL. 14-16: Jobcafe for alle handi-
cappede. Du er måske bevægel-
ses, syns eller hørehandicappet. 
Måske har du en sindslidelse, 
er udviklingshæmmet eller et 
helt andet handicap. Fri entré. 
Frivilligcenter og Selvhjælp 
Rudersdal, Skovgærdet 4, Holte.

KL. 19-20.30: Fælles Interesser. 
Mangler du nogle til at dele tea-
terturen, museumsbesøget eller 
en rask gåtur i skoven med? Kig 
ned i Frivilligcentret, hvor initia-
tivtageren vil fortælle om ideen. 
Alle er velkomne. Vi modtager 
gerne en tilmelding. Fri entré. 
Frivilligcenter og Selvhjælp 
Rudersdal, Skovgærdet 4, Holte.

TIRSDAG DEN 20. OKT. 

KL. 10-12: Legestue for småbørn 
og deres forældre. Vi synger, 
leger og får en god snak. Ingen 
tilmelding, bare mød op. Kaffe 
og brød. Entré: kr. 10. Gl. Holte 
Kirke, Kohavevej 81, Vedbæk.

KL. 10.30: Stafetlæsning og 
Salat. "Café Kirkevej". Henrik 
Ljungberg har ladet stafetten 
gå videre til Bo Tao Michaëlis. 
Han har valgt en bog, som han 
vil fortælle om og læse udvalgte 
steder fra. Derefter vælger han, 
hvem stafetten skal videre til. 
Bagefter serveres der salat til kr. 
15. Birkerød Sognegård, Kirkevej 
2, Birkerød.

KL. 14: Besøg af Babara 
Zalewski. Sammen med Prins 
Henrik har Babara Zalewski 

skrevet bogen "Helt Manifi ce" 
om et moderne taffel anno 1668. 
Entré: 50 kr. for medlemmer 80 
kr. for gæster. Aktive Kvinder, 
Pilehuset, Pile Allé 2, Holte.

KL. 19.30: Trørød 
Grundejerforening ind-
kalder til ORDINÆR 
GENERALFORSAMLING for 
medlemmer og særlig ind-
budte restaurant Nautilus. Fri 
entré. Vedbæk Havn, Vedbæk 

Strandvej 356, Vedbæk.

KL. 20: Foredrag ved museums-
direktør Niels Peter Stilling, 
som er ekspert i danske kirkers 
historie og indretning, vil holde 
et foredrag med ledsagende lys-
billeder med titlen: Kalkmalerier 
i danske kirker. Arr: Søllerød 
Kunstforening. Fri entré. 
Søllerød Kirke, Søllerødvej 31, 
Holte.

19.30-20: MAGLEMOSENS 
KLIMAPROJEKT. Professor Bo 
Elberling fortæller om den pågå-
ende undersøgelse af vandstan-
dens betydning for udledning 
af drivhusgasser i mosejord, og 
trækker linier til klimadebatten. 
Arr: Maglemosens Naturpleje 
forening. Fri entré. Vedbæk 
Sognegård, Vedbæk Stationsvej 
9, Vedbæk.

Kalender Rudersdal

BAMSER  Tag din bamse ved 
poten og kom til bamsefød-
selsdag på Nærum Bibliotek. 
Bamses fødselsdag fejres tirs-
dag d. 27. oktober kl. 15.00 
– 15.45

I anledning af Den 
Internationale Bamsedag invi-
terer Nærum Bibliotek til bam-
sefødselsdag. Tove Kæstel kom-
mer med sin teaterkuffert, og i 
den er der bamser, historier og 

sange.
Husk at tage din egen bam-

se med til fødselsdagen. 
Arrangementet er for børn 

fra 3 – 6 år. Billetter til børn og 
voksne kr. 20,- kan købes eller 
reserveres på Hovedbiblioteket 
i Birkerød, Holte Bibliotek og 
Nærum Bibliotek fra tirsdag d. 
13. oktober. Reserverede billet-
ter skal afhentes senest 2 dage 
før arrangementet.

Bamsedag på 
Nærum bibliotek
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