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“Fire ar pa gymnasiet har gjort
min dagligdag mere overskue-
lig og givet mig muligheden
for at keempe mig op i ver-
denseliten. Nar jeg har veeret
vek fra skolen pd grund af
treeningslejre og konkurren-
cer, har den supplerende un-
dervisning gjort det muligt for
mig at indhente det forsgmte.”
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4. G Marselisborg Gymnasium
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Du kan sgge skolen om at aflzgge prove | ge- @
eksamensterminen, hyis sportslige aktiviteter
forhindrer dig i at deltage i de ordinzere pro-
Ver 0g eksaminer. Du ska| — god tid - in-
formere skolen om sportslige akfiviteter, dor Y
ligger i eksamensperioden. Dy kan 0954 spGe

om at ga il skriftlig prove i udlandes Ende-
lig kan skolen serlige tilfzlde arrangere en
ekstraordinzr mundﬂig tksamen. Det er gko-
lens leder, der afi

ger, om og hvordan sarlige
prover afholdes.

o
=\ [~

~\ '8
«COND \

FORSTAELSE FOR DN SITUATION

- FLEKSIBILITET | HVERDAGEN
Med en sportslig godkendelse gor du skolen
opPmzrksom p, at'du dyrier elitesport. Giod -
kendelsen giver dig mulighed for fleksibilitet a
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MORGENTRANING

Team Danmark samarbejder med 18 Elitekommuner, som
alle har lokale ordninger med morgentraening pa pro-
grammet. Hvis du far en sportslig godkendelse fra Team
Danmark, vil du som oftest blive godkendt til den lokale
ordning ogsa.

Du skal dog selv sgge om at blive tilmeldt den lokale ord-
ning og undersgge, om der i Elittkommunen stilles spe-
cielle krav i forbindelse med treening og eventuelt valg
af studieretning pa ungdomsuddannelsen. Ver ogsé op-
meerksom p4, at det nogle steder koster penge at blive til-
meldt den lokale ordning.

Ud over Elitekommunernes tilbud er der ogsa en rekke
skoler, der tilbyder morgentreening.

Vi opfordrer dig derfor til at undersgge mulighederne i dit
eget lokalomrade.
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SU

P& STX, HHX og HTX kan du modtage SU i dit fjerde stu-
diedr, hvis du har valgt at forleenge dit forlgb. Det kreever
dog, at du opfylder SU-styrelsens krav.

Hvis du veelger at forleenge en HF-uddannelse, kan du
kun modtage SU i dit tredje studiear, hvis din uddannelse
er tilrettelagt som et samlet forlab.

LIFE SKILLS

Det er vigtigt, at du leerer at planlaegge, s du lettere kan
héndtere livet som atlet pa eliteniveau. Derudover er det
helt afgarende, at du er i stand til at samarbejde med nag-
lepersonerne i din hverdag. Det handler om at finde den
rette sport-life balance, og der kan arbejdet med life skills
vaere med til at hjeelpe dig.

Lees mere pa teamdanmark.dk
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