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Beachten Sie die 5 Ratschlage fur

sicheres Baden

Das Meer ist eine gewaltige Naturkraft, der wir mit Vernunft und

Respekt begegnen mussen. Daher haben die Stiftung TrygFonden
und die Dansk Svemmeunion (Danische Schwimmunion) 5
Ratschlage fur sicheres Baden entwickelt, mit denen all die
zahlreichen Baderegeln und Warnungen, die wir im Laufe der Zeit
gehort haben, usammen-gefasst und vereinfacht werden. Indem
Sie diese 5 Ratschlage befolgen, konnen Sie das Leben am Strand
genielen, ohne Ihr Leben aufs Spiel zu setzen.

1. Lernen Sie Schwimmen

Das Baden am Strand kann gefahrlich sein, insbesondere
wenn Sie nicht schwimmen konnen. Wenn Sie trotzdem
ins Wasser gehen wollen, sollten Sie eine Stelle wahlen,
an der Sie noch stehen kénnen und an der keine starke
Stromung herrscht, damit Sie nicht in Gefahr geraten.

2. Gehen Sie niemals
allein ins Wasser

Wenn Sie zu mehreren im Wasser sind, konnen Sie
einander im Auge behalten und schnell reagieren, wenn
jemand in Gefahr gerat. So erhohen Sie die Sicherheit fir
alle. An einem Strand mit einem Rettungsturm sollten
Sie nur in dem mit rot-gelben Fahnen gekennzeichneten
Bereich baden, der von den Rettungsschwimmern
uberwacht wird. Vermeiden Sie gefahrliche Spiele im
Wasser und rufen Sie nicht aus Spal um Hilfe.

3. Beobachten Sie
Wind und Wasser

Vor dem Baden sollten Sie Wassertiefe,
Stromung und Windrichtung beachten. Bei ablandigem
Wind werden Schwimmtiere, Gummiboote und Luft-
matratzen schnell aufs Meer hinausgetrieben. Das
Wasser an der Kiste wird kalt und kann auch viele
Feuerquallen enthalten. Bei auflandigem Wind besteht
ein erhohtes Risiko von Brandungsrickstromen an
Sandbanklicken. Wenn Sie in eine solche
hineingeraten, ist es wichtig, dass Sie
die Ruhe bewahren und sich mit der
Stromung treiben lassen. Auf diese
Weise sparen Sie lhre Krafte und
konnen dann seitlich versetzt an Land
zurick schwimmen, wenn die
Stromung nachlasst.

4- Mlachen Sie sich
mit dem Strand vertraut

Wenn Sie an einer unbekannten Stelle baden, sollten Sie
besonders vorsichtig sein. Fragen Sie Einheimische oder
Rettungsschwimmer nach ortlichen Verhaltnissen, die Sie
kennen sollten, ehe Sie ins Wasser gehen. Vielleicht fahrt
dort regelmaBig ein Schnellboot vorbei und verursacht
groBBe Wellen? Vielleicht ist dieser Strand auch bekannt
fur seine starke Querstromung oder
zahlreiche Brandungsriickstrome?
Nehmen Sie sich genligend Zeit und
denken Sie daran, dass sich die
Verhaltnisse mit dem Wetter
andern.

5. Lassen Sie Kinder
nie aus den Augen

Auch groBere Kinder, die in der Schwimmbhalle gut
schwimmen kdnnen, geraten bei der Begegnung mit den
Stromungen und Wellen des Meeres schnell in Schwierig-
keiten. Behalten Sie daher Kinder am Strand stets im
Auge und lassen Sie sich nicht ablenken. Halten Sie sich
immer in ihrer Nahe auf, damit Sie einander hoéren und
Sie bei Bedarf schnell eingreifen kénnen.

Auf der Riickseite der Broschiire konnen Sie mehr dariiber

lesen, worauf Sie besonders achten und wie Sie sich
verhalten sollen.
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Erste Hilfe bei Badeunfallen

1. Uberpriifen Sie das
Bewusstsein

Sprechen Sie den Verunglickten an und ratteln Sie ihn
vorsichtig. Reagiert er nicht, ist er bewusstlos.

2. Halten Sie die Atemwege frei

Heben Sie das Kinn des Verunglickten an und beugen
Sie seinen Kopf leicht nach hinten.

3. Kontrollieren Sie die Atmung

Horchen Sie auf die Atmung und fihlen Sie, ob der
Verunglickte ausatmet. Beobachten Sie, ob sich der
Brustkorb hebt und senkt. Ist keine Atmung zu erkennen,
geben Sie sofort funf Atemspenden. Dabei muss sich der
Brustkorb beim Beatmen heben und beim Ausatmen
senken.

4. Beginnen Sie mit Herz-
Lungen-Wiederbelebung

Flhren Sie Herzmassage und kinstliche Beatmung durch:
30 Herzdruckmassagen und 2 Beatmungen. Driicken Sie
auf die Mitte des Brustkorbs und atmen Sie eine Sekunde
lang in den Mund des Verungliickten aus.
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5. Fordern Sie Hilfe an

Bitten Sie einen Umstehenden, 1-1-2 anzurufen, wahrend
Sie Erste Hilfe leisten. Sind Sie allein, setzen Sie die Wieder-
belebung 1 Minute lang fort und rufen dann selbst 1-1-2 an.
Fahren Sie dann mit der Herz-Lungen-Wieder-belebung
fort, bis professionelle Hilfe kommt.
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*We_nn das Unfer_'.sigil zuIn Wasser hin abféllt, ist die
- Wahrscheinlichkeit groB, dass es schnell sehr tief wird.

' .. GroRe Wellen, die sich am Strand brechen, sind ebenfalls

]

ein Zeichen fiir tiefes Wasser in Uferndhe. Manchmal -
.konnen Sie schon nachi-2m nicht mehr stehen. Ist der
Strand hingegen flach und breit, hat er oft Sandbanke. In:

_vielen Fallen kann man auf den Sandbanken noch stehen, -

aber nicht unbedingt zwischen ihnen. Passen Sie also auf!

Windrichtung

Baume oder Fahnen kénnen Ihnen die Windrichtung

anzeigen. Sie kénnen auch eine Handvoll trockenen Sand ..

aus der Hand rieseln lassen und schauen, wohin er
geweht wird. Bei ablandigem Wind ist das Wasser kalter
und enthalt auch mehr Feuerquallen. Verwenden Sie bei
ablandigem Wind keine aufblasbaren Spielsachen,
Luftmatratzen, Gummiboote oder Badetiere, da diese
schnell aufs Meer hinausgetrieben werden kénnen. Bei
auflandigem Wind ist die Gefahr von Brandungsriick-
stromen in Sandbanklicken besonders hoch.

Stromungsrichtung

Beobachten Sie die Bewegungen des Wassers an der
Oberflache. Wenn die Wellen schaumen, kann man sehen,
wohin der Schaum flieBt, und auf diese Weise die
Stromung verfolgen. Bei starkem auflandigsem Wind sollte
man auf Brandungsrickstrome in Sandbanklicken achten.
Dort ist das' Wasser unruhig, tribe und teilweise auch sehr
schaumig. Die dort unter der Oberflache entstehenden
Stromungen sind stark und aufs Meer hinaus gerichtet.

Brandungsrickstrome

Brandungsriickstrome konnen sehr
gefahrlich sein. Schauen Sie, ob es dort,
wo die Wellen sich brechen, eine Stelle
gibt, an der die Brandung nicht so stark
ist wie an der Gbrigen Sandbank. Das
kann ein Zeichen fur einen Brandungs-
rickstrome sein. Wenn Sie in einen solchen Riickstrom
geraten, dirfen Sie nicht gegen die Stromung ankampfen.
Bewahren Sie die Ruhe und lassen Sie sich mit der
Stromung hinaus treiben. Die Stromung zieht Sie nicht
nach unten, und wenn sie nachlasst, konnen Sie ruhig
etwas seitlich versetzt zurtick ans Ufer schwimmen.

'Feuerquallen
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Bei ablandigem Wind erhoht sich die Gefahr einer
Begegnung mit Feuerquallen. Wenn Sie mit €iner solchen

: Qualle inBeriihrung kommen, entfernen Sie die Tentakeln

mit den Handen, spilen Sie die Haut mit Salzwasser ab

'und tragen Sie eventuell ein 6rtlich betdubendes Mittel auf.

Sonne

Danemark gehort leider zu den Landern auf der Welt, in =+ i
denen Hautkrebs am haufigsten auftritt. Am Strand sind

Sie der gefahrlichen UV-Strahlung der Sonne besonders
ausgesetzt, so dass hier besondere Vorsicht geboten ist.

TrygFonden und die danische Krebsgesellschaft Kraftens
Bekampelse haben unter dem Slogan ,,Dreh die Sonne
zwischen 12.00 und 15.00 Uhr herunter" vier Ratschlage fur

. den Aufenthalt in der Sonne herausgegeben, die dazu

beitragen sollen, Hautkrebs zu verhindern:

e Mittagsruhe. Vermeiden Sie das Sonnenbaden zwischen
12.00 Uhr und 15.00 Uhr.

¢ Sonnenhut. Verwenden Sie eine Kopfbedeckung, wenn
die Sonne am hochsten steht.

e Sonnencreme. Verwenden Sie genligend Sonnencreme
mit Sonnenschutzfaktor 15 und achten Sie darauf,
niemals in der Sonne zu braten.

¢ Meiden Sie das Solarium.

Kinder am Strand

Es ist wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern tber die
Sicherheit im und am Wasser sprechen, damit sie
verstehen, dass der Aufenthalt am Strand ebenso ernst
zu nehmen ist wie das Bewegen im StraBenverkehr.
Schaffen Sie sichere und tberschaubare Rahmen fir die
Kinder und behalten Sie sie immer im Auge.

Sie diirfen ein Kind zu keinem Zeitpunkt allein
lassen, nicht einmal fiir einen kurzen Augenblick,
um auf die Toilette zu gehen, etwas aus dem Auto zu
holen usw.



Wenn eln Klnd verschwrndet

Es ist nlcht ungewohnllch dass Klnd'er und Eltern elnander

am Strand verlieren: Gfuckllcherw,ense ver5chwm’den die

Kinder meistens an Land und nicht im Wassel;,Klnder

werden oft in der Ndhe von Eiskiosken oder anderen fur

Kinder besonders |nteressanten Elnrlchtungen gefunden

e \Versuchen Sle Panik zu vermelden

« Beginnen Sie mit der Suche zunachst in. unn'uttelbarer
~ Umgebung ihres Aufenthaltsortes.

e Fragen Sie Ihre Strandnachbarn.

e Befinden sich Rettungsschwmmer am Strand nehmen
Sie Kontakt mit diesen auf.

e Geben Sie eine kurze und genaue Beschreibung des
Kindes: Alter, Kleidung, Haarfarbe usw.

- e Berichten Sie, wo und wann Sie das Kind zuletzt

gesehen haben.

e Kinder gehen oft in die Rlchtung in der sie die Sonne
im Ricken haben.

e Wenn Sie mehrere Kinder dabei haben, sorgen Sie
dafiir, dass jemand auf die anderen aufpasst, wahrend
Sie suchen.

Wenn das Kind zuletzt im Wasser gesehen wurde, ist
immer davon auszugehen, dass es in Lebensgefahr
schwebt. Rufen Sie sofort 1-1-2 an und beginnen Sie mit
der Suche im Wasser. Es ist eine gute Idee, in Stromungs-
richtung zu suchen.

B Rettungsturm besetzt.

Was bedeuten die Fahnéﬁ?‘

Fahnen am Rettungsturm - sk

Drohende Gefahr, z.B. stafke Stromung.
Besondere Aufmerksamkeit ist geboten.

- Lebensgefahr. Baden verboten.

An einigen Stranden konnen Sie auch eine griine Fahne
sehen. Diese bedeutet: ,,Gute Badebedingungen. Baden
erlaubt. Lassen Sie die Ubliche Vorsicht walten. Der
Wasserrettungsdienst TrygFonden Kystlivredning
verwendet anstatt der grinen Fahne in Ubereinstim-
mung mit den internationalen Richtlinien eine rot-gelbe
Fahne.

Zv_vei Fahnen am Ufer

Empfohlener Badebereich, durch
Rettungsschwimmer Gberwacht.
Schwimmen Sie im Bereich zwischen

~~ ' den Fahnen. .-

Rettungstiirme

Unsere 22 Rettungstiirme sind in den Kalender-wochen
27 bis 34 taglich von 11.00 bis 19.00 Uhr mit ausgebilde-
ten Rettungsschwimmern besetzt. Wenn eine Fahne am
Turm hochgezogen ist, bewachen die Rettungsschwim-
mer den Bereich zwischen den beiden rot-gelben Fahnen.
Daher wird empfohlen, nur zwischen diesen zu baden.
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